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Pārbaudes tests: zīdaiņa attīstība un aprūpe.
1. Kādā vecumā zīdainis jau spēj patstāvīgi noturēt galviņu?
· 1 mēneša vecumā
· 3 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
2. Kādā vecumā zīdainim ir saasinājusies, pastiprinājusies dzirde?
· 2 mēnešu vecumā
· 3 mēnešu vecumā
· 5 mēnešu vecumā
3. Kādā vecumā zīdainim uzlabojas atmiņa un viņš sāk atšķirt ģimenes locekļus pēc izskata un balss?
· 3 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
· 8 mēnešu vecumā
4. Kādā vecumā zīdainis ieklausās un reaģē uz paša izdotajām skaņām?
· 2 mēnešu vecumā
· 4 mēnešu vecumā
· 5mēnešu vecumā
5. Kādā vecumā zīdainim ir izveidojusies mērķtiecīga un apzināta priekšmetu satveršana?
· 4 mēnešu vecumā
· 5 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
6. Kādā vecumā zīdainis ir pieņēmies svarā, ka sver divreiz vairāk nekā dzimšanas brīdī?
· 3 mēnešu vecumā
· 5 mēnešu vecumā
· 7 mēnešu vecumā
7. Vai 5 mēnešu vecumā zīdainis pats spēj apvelties uz vēdera?
· Jā
· Nē
· Citi varianti….
8. Caur kuru no  maņām bērns iepazīst pasauli?
· Redzi
· Dzirdi
· Tausti
· Garšu
· Ožu
· Izmantojot visas 
9. Kādā vecumā mazuļi spēj apzināti velties un rotēt ap savu asi?
· 3 mēnešu vecumā
· 4 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
10.  Vai 6 mēnešu vecumā zīdainim jau varētu būt izšķīlies pirmais zobs?
· Nē
· Jā
· Cits variants…


11. Lienot, veļoties, stumjoties vai pievelkoties zīdainis pārvietojas pa istabu
· 3 mēnešu vecumā
· 4 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
12. Kādā vecumā zīdainis sāk izrādīt plašu emociju gammu?
· 3,5 mēnešu vecumā
· 5 mēnešu vecumā
· 6 mēnešu vecumā
13. Ko spoguļattēlā saskata zīdainis?
· Sevi
· Rotaļbiedru
· Nesaskata neko
14. Vai 6 mēnešu vecumā zīdainis atpazīst un reaģē uz savu vārdu?
· Jā
· Nē
· Cits variants…
15. Vai runājot ar zīdaini, viņš jūs saprot? Un kas viņam atklāj sacīto?
· Balss tonis
· Balss intonācija
· Sejas mīmika
· Žesti
16. Kādā vecumā zīdainis sāk lietot pirkstu, lai satvertu priekšmetu?
· 4 mēnešu vecumā
· 5 mēnešu vecumā
· 7 mēnešu vecumā
17. Vai mazulis 7 mēnešu vecumā atpazīst sev veltītās mutiskās uzslavas?
· Jā
· Nē
18. Kādā vecumā mazulis sāk saņemt piebarojumu?
· 5 mēnešu vecumā 
· 7 mēnešu vecumā
· 8 mēnešu vecumā
19. Ar ko sāk piebarošanu?
· Ar dārzeņiem ( burkānu, kartupeli, brokoli, ķirbi)
· Ar putrām
· Ar augļiem
20. Vai  ir nepieciešama nepārtraukta mazuļa uzraudzība?
· Ir nepieciešama
· Nav nepieciešama
21. Kā mazulis 8 mēnešu vecumā komunicē ar vienaudžiem?
· Izbauda viņu klātbūtni
· Rotaļājas ar viņiem
22. Vai mazuļa uzturam pievienojama sāls?
· Jā
· Nē
· Dažreiz
23. Kādā vecumā mazulis spēj brīvi rāpot?
· 6 mēnešu vecumā
· 7 mēnešu vecumā
· 9 mēnešu vecumā

24. Kādā vecumā mazulis sāk stabili stāvēt kājās, ja ir kur pieturēties?
· 8 mēnešu vecumā
· 9 mēnešu vecumā
· 10 mēnešu vecumā
25. Kā veiksmīgāk pabarot mazuli, kurš cenšas paēst patstāvīgi?
· Ļaut, lai tiek galā pats
· Izmantot “divu karotīšu” metodi
· Atvairīt mazuļa centienus un pabarot pašai
26. 11 mēnešos mazulis  pārvietojas pa istabu ( ja nav atsevišķu gadījumu )
· Rāpojot
· Sperot soļus, pieturoties pie mēbelēm
· Tikai lienot uz vēdera
27. 12 mēnešu vecumā, jaukta vecuma grupā,  labprāt rotaļājas ar
· Vienaudžiem
· Vecākiem bērniem
· Nerotaļājas vispār
28. Vai mazuļa uzturu vajag tuvināt pieaugušā uzturam?
· Jā
· Nē
· Mazuļa uzturam jākļūst daudzveidīgākam
29. Kļūstot arvien stiprākai mazuļa gribai:
· Mazuļa un pieaugušā vēlmes sakrīt
· Mazuļa un pieaugušā vēlmes ne vienmēr sakrīt
· Pieaugušam jābūt pacietīgam
30. Vai visa pirmā dzīves gada laikā, mazulim var mazināties vēlme pēc uzmanības, mīlestības un rūpēm?
· Jā
· Nē
· Daļēji

PALDIES!
