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Kvalifikācija: Auklis

Pedagogs: Ingrīda Štobe

Ieteikumi kustību rotaļas vadīšanai pirmsskolas vecuma bērniem. Kustību rotaļu paraugi 

Kustību rotaļu vadība pa vecuma grupām.

I un II jaunākajā grupā rotaļu vada pa bērnu apakšgrupām, kas vēlas piedalīties. Pati aktīvākā ir audzinātāja ar savu emocionālo stāstījumu, aktīvo darbību, piesaista bērnu ar rotaļas sižetu, ieinteresē bērnus. Reizē ar skaidrojumu izpilda visas kustības. Reizē ar sižetu rāda kustības (zvirbulītis lido).

Šajā vecumā bērni atdarina vienu kustību, tikai audzinātāja ir vadošā un NEKAD bērns, jo šajā vecumā nav noķeršanas. Rotaļās izmanto tekstu, kas palīdz noturēt rotaļas saturu. Rotaļās atzīmē tikai pozitīvo. Kad bērni ir apraduši, rotaļu vada ar visu apakšgrupu. Jārada apstākļi bērnu brīvai darbībai. 

Vidējā grupa. Var dalīt bērnus apakšgrupās, tas nozīmē, ka katrai apakšgrupai var būt savs uzdevums. Rezultātus vērtē pozitīvi. Dažkārt var norādīt, kuru noteikumu bērni neievēroja (nevis individuāli, bet kopā visiem). Rotaļas noteikumus pasaka audzinātāja. Šajā grupā bērni noklausās rotaļas saturu un tikai tad nostājas un izpilda. Vidējā grupā sākas ķeršana. Ja ķeršana būs pareiza, nebūs pārdzīvojuma, ka esmu noķerts! Jāsaka, tu noķēri 3 zaķus! – nevis kurus. Audzinātāja skrien kopā ar ķērājiem, un māca pieskarties, nevis kampt. Noķerto bērnu nevajag izslēgt, lai bērni skrien tālāk. 

Vecākā un sagatavošanas grupa. Jānoklausās viss rotaļu apraksts. Sadalīties pa lomām. Audzinātājai rotaļa ir jāstāsta tā, lai bērni varētu paši izteikt rotaļas noteikumus, no visa stāstītā. Rotaļas noteikumi jāizsecina kopīgi. Ar diviem jautājumiem var noskaidrot gan saturu, gan noteikumus. Kas jādara? un Ko nedrīkst darīt? Ja kādu no noteikumiem bērni ir aizmirsuši, audzinātāja atgādina. Šajā vecumā bērni var paši organizēt sev rotaļas. Jāveido stafetes. 

Kustību rotaļu izvēle. Lai rotaļa sasniegtu vēlamo mērķi, tai jābūt piemērotai bērnu fiziskām un garīgām spējām, vecumam. Galvenais noteikums izvēlei ir bērnu apgūtās kustības un iemaņas. Jāzina iepriekš apgūtās kustību rotaļas. Jāzina bērnu fiziskā un garīgā attīstība, jāzina bērnu veselības stāvoklis. Pie rotaļas izvēles redzama loma ir arī apstākļiem , kādos tām jānorit, jo nav vienalga, kur un kāda rotaļa notiek. Jāņem vērā gadalaiki. Ziemā nevajag laukā ņemt kustību rotaļas ar dziedāšanu. Jāņem vērā telpas platība. Jaunākiem bērniem jāsniedz vieglas un ātri aptveramas rotaļas. Līdz ar bērnu garīgo un fizisko spēju pieaugšanu attiecīgi jākāpina viņiem paredzēto rotaļu saturs. Imitēšanas elements, kas mazajiem bērniem ir ļoti piemērots un viņu rotaļās ieņem redzamāko vietu vecāko grupu bērniem pakāpeniski izzūd. Tā vietu ieņem citi elementi – veiklība, atjautība, spraiga sacensība, izturība, drosme, fantāzija, savstarpējā izpalīdzēšana.

Sagatavošanās rotaļai. Audzinātājai ir jāizvēlas metodiskie paņēmieni rotaļas organizēšanai, kuri ir jāievēro rotaļas vadībā. Jāsagatavo viss nepieciešamais inventārs, atribūti. Jo jaunāka grupa, jo atribūta nepieciešamība ir lielāka. Lielākie bērni var paši sagatavot visu nepieciešamo kustību rotaļai. Ir jābūt iespējai uzzīmēt apli, līnijas.   Rotaļa, kurā vajadzīgs teksts, teksts jāiemāca iepriekšējā dienā. 

Bērnu sapulcējums rotaļai. Pats galvenais un svarīgākais ir izraisīt bērnos interesi. Lielākajiem audzinātāja var skaitīt dzejoli, stāstīt mīklu, var būt kā citas nodarbības kustību pauze. Mazajiem var parādīt atribūtus. Var uzdot jautājumus bērniem. Var arī vadīt rotaļu pēc norunas. Piem.: Bērni gatavojas pastaigai – audzinātāja stāsta, ka laukā ir ļoti auksts, tāpēc iesim rotaļā utt. Sapulcējums rotaļai nedrīkst būt ilgstošs. Var dot bērniem uzdevumu sapulcēties pa apakšgrupām. Laukā jaunu rotaļu var nostiprināt vecākajā un sagatavošanas grupā, pirms tam mācīt vismaz vienu reizi telpā. 

Bērnu izvietojums. Bērnus izvieto tā, kā būs nepieciešams rotaļai. Vecākajā grupā sadalīt pa vietām, ja rotaļa ir sarežģīta. Jāveido nepiespiesta atmosfēra. 

Rotaļas skaidrojums. Jaunākajā grupā skaidrojums ir reizē ar izpildi. To, kas nepieciešams rotaļā rāda audzinātāja. Ja rotaļa sastāv no daļām, tad rotaļu var arī iet pa daļām. Skaidrojuma laikā ir jāuzsver noteikumi. Vidējā grupā audzinātāja pati pasaka noteikumus, ko drīkst un ko nedrīkst darīt. Vecākajās grupās audzinātāja pēc skaidrojuma vaicā – Kas jādara? Ko nedrīkst darīt? Atkārtojot rotaļu, jānostiprina rotaļas noteikumi.

Vadošā izvēle. 

1. Audzinātāja izvēlas pati, bet pasakot kāpēc.

2. Audzinātāja vai bērns skaita skaitāmpantiņu.

3. Pēc atminamās mīklas vai uzdotā uzdevuma. Kad rotaļa vienu reizi izspēlēta, nākošo vadošo var izvēlēties bērns.

4. Pēc iepriekšējās spēles rezultātiem.

5. Pēc iepriekšējās reizes rotaļas izvēlētā vadošā (iepriekšējā reizē  nav pabeigta rotaļa, bērns ir palicis vadošais, bet nav izspēlējis savu lomu. 

Rotaļas vadīšana. Rotaļas panākumi atkarīgi ne tikai no tā, cik pati rotaļa saistoša, bet arī no rotaļas vadītāja teksta un vadīšanas prasmes. Viena no rotaļas vadīšanas pamatprasmēm ir taisnīgums. Rotaļas noteikumi jāievēro visiem dalībniekiem, arī pašam rotaļas vadītājam, ja viņš piedalās rotaļā. Rotaļas vadītājam labi jāpārzin rotaļa un tās noteikumi, jāmāk šos noteikumus īsi un skaidri izskaidrot, jāprot ar īsiem rīkojumiem un komandām nostādīt rotaļniekus vēlamos grupējumos.  Rotaļas vadītājam jāpārredz rotaļas laukums un uzmanīgi jāseko rotaļas gaitai

Rotaļas nobeigums. Rotaļas laikā audzinātāja visu laiku seko rotaļas noteikumiem. Kad rotaļa pabeigta, audzinātāja atgādina par to rotaļas noteikumu, kuru vissliktāk ievēroja. Ja bērns neievēro noteikumus, bērnu var brīdināt, ka viņš nebūs vadošais. Zaudētājs nevar būt nākamās rotaļas vadošais. Rotaļas laikā un arī rotaļas nobeigumā audzinātāja nevar stāvēt malā un teikt aizrādījumus. To vajadzētu teikt rotaļas beigās. Rotaļu vajag pabeigt tad, kad visiem vēl gribas iet rotaļā. 

· mazajiem 2-3x jaunu rotaļu,

· 3-4x nostiprinātu rotaļu.

· Vecākajās grupās 4-5 x. 

Jaunākajā grupā rotaļa jāatkārto nākošajā dienā, vecākajā grupā pat pēc 2-3 dienām. Kad rotaļa ir beigusies, rezumējumā pasakām par rotaļas noteikumu izpildēm un dažādiem tikumiskiem jautājumiem (ļoti īsi).

"Man krustmāte reiz bija" 

Rotaļas mērķis. Iesildīt ķermeņa muskulatūru ar vispārattīstošajiem vingrojumiem. 

Noteikumi.

Bērni izpilda vingrojumu un dzied dziesmu. Rotaļu turpina, līdz iesildītas visas ķermeņa muskulatūras grupas. Sagatavošanās rotaļai. Skolotājs un skolēni nostājušies aplī. 

Rotaļas norise.

Skolēni, ritmiski soļojot pa apli, dzied dziesmu: "Man krustmāte reiz bija, bij' ļoti jauka tā, kad viņa gāja dejot, tai ... gāja tā.". Katru reizi skolotāja izvēlas vārdu un daudzpunktes vietā ievieto tekstu, piemēram, tai mice, rokas, pleci, gurni vai kājas gāja tā. Atbilstoši katram vārdam tiek izdomāts vingrojums, piemēram, micei:

 •sākuma stāvoklis – pamatstāja; 

•noliekt galvu pa labi;

 •noliekt galvu pa kreisi;

 •noliekt galvu uz priekšu; 

•atliekt galvu atpakaļ. 

Signāls. Dzirdes signāls – skolotāja balss. 

"Dabas parādības" 

Rotaļas mērķis. Attīstīt uzmanību, apgūt jaunas kustības. 

Pakārtotais uzdevums. Mācīt kustībās attēlot dabas parādības, izmantojot vispārattīstošos vingrojumus. 

Noteikumi.

Kustība jāatdarina pēc iespējas ātrāk. 

Rotaļas norise.

Skolotāja sauc dabas parādības, skolēni tās atdarina, piemēram, 

"vējš" – visi lokās un šņāc, 

"lietus" – ar pirkstu galiem sit pa grīdu, 

"zibens" – sasit plaukstas, 

"pērkons" – dipina kājas pa grīdu,

 "pārsla" – virpuļo,

 "saule" – paceļas pirkstgalos un stiepjas uz augšu,

 "mākonis" – pietupjas, savelkas kamolā, noliec galvu. 

Signāls. Dzirdes signāls – skolotāja balss. 

"Čaklās vāveres"

Rotaļas mērķis. Attīstīt kustību ātrumu, reakciju un koordināciju. 

Noteikumi.

Dalībnieks drīkst paņemt tikai vienu mantu. Uzvar komanda, kuras aplī sanests vairāk mantu. 

Rotaļas norise.

Laukuma (kvadrāta) stūros atrodas četri apļi, kuros vienāds skaits mantu. Pie katra apļa vienāds skaits dalībnieku. Dalībnieki pulksteņrādītāja virzienā skrien uz blakus atrodošos apli, lai paņemtu mantas un nestu uz savu apli. 

“Paņem priekšmetu.”

Rotaļas mērķis.  Attīstīt kustību ātrumu, reakciju un koordināciju. 
Noteikumi. Skrējiens apkārt laukumam, pēc signāla drīkst paņemt katrs vienu priekšmetu.

Rotaļas gaita.

Bērni sastājas aplī, apļa vidū saliktas dažādas lietas. Bērni skrien pa apli, pēc signāla katrs paņem vienu rotaļlietu.

Signāls. Tamburīns.

„Atrodi sev pāri.”

Rotaļas mērķis. Attīstīt kustību ātrumu, reakciju, uzmanību.

Noteikumi. Izklaidus skrējiens, pēc signāla atrast sev pāri pēc attiecīgās krāsas karodziņa.

Rotaļas gaita. 

Katram bērnam rokās viens karodziņš. Bērni skrien izklaidus pa laukumu. Pēc signāla „Atrodi pāri” meklē bērnu, kuram rokās ir tādas pašas krāsas karodziņš.

Signāls. Tamburīns, balss.
"Tā un šitā" 

Rotaļas mērķis. Attīstīt uzmanību un veicināt radošo spēju attīstību. 

Noteikumi.

Rotaļas norise.

Dalībnieki izveidojuši apli. Vidū– rotaļas vadītājs.

Rotaļas vadītājs demonstrē vispārattīstošos vingrojumus un saka "Tā!" vai "Šitā!". Ja rotaļas vadītājs saka "Tā!", skolēni izpilda vingrojumus. Ja rotaļas vadītājs saka "Šitā!", tad kustības nav jāizpilda. Signāls. Dzirdes signāls – rotaļas vadītāja balss. 

"Kaķis un peles" 

Rotaļas mērķis. Attīstīt ātrumu, kustību reakciju, kustību koordināciju un orientēšanos telpā. 

Noteikumi.

Skrējiens izklaidus, nesaskrienoties ar pārējiem bērniem. 

Lentai jābūt aizspraustai tā, lai to viegli varētu izraut. Rotaļnieki nedrīkst lentu pieturēt ar roku. Bērniem, kam lentu atņem, jādodas uz speciāli atzīmētu vietu – "kaķa māju". Uzvar tie, kurus "kaķis" nav notvēris. 

Sagatavošanās rotaļai.

Visi bērni, izņemot rotaļas vadītāju, kurš ir "kaķis", saņem lentītes. Tās 

piestiprina bērnam mugurpusē tā, lai viens gals būtu ārā, atgādinot peļu astītes. Visi brīvi izvietojas pa laukumu. 

Rotaļas norise.

Rotaļas vadītājs paceļ roku, skaļi saka "Es esmu kaķis!" un cenšas panākt pārējos dalībniekus, lai atņemtu lentītes. 

“Krokodils”

Rotaļas mērķis. Attīstīt veiklību, uzmanību.

Noteikumi. Ķert un mukt drīkst pēc vārdiska ignāla.

Rotaļas gaita.

Bērni – zivis aplī, krokodils staigā apļa vidū un ar rokām atdarina krokodila muti.

Bērni skaita:

Krokodils pa upi peld

Savu muti virina.

Liels un zaļš ir krokodils, 

Izsalcis ir viņš.

Pēc signāla izsalcis ir viņš, bērni – zivis mūk uz visām pusēm, krokodils ķer.

“Lapsa un zosis”

Rotaļas  mērķis. Attīstīt ātrumu, kustību reakciju, kustību koordināciju un orientēšanos telpā. 

Noteikumi. 

Skriet drīkst tikai pēc pantiņa noskaitīšanas. Nedrīkst ķert tos bŗnus , kuri tikuši pāri līnijai vai savādākā veidā norobežotam laukumam. 

Sagatavošanās rotaļai.

Vadošais saņem lapsas cepurīti, vai galvas vainadziņu. Audzinātāja – saimnieks. Iepriekš jāiemāca pantiņš.

Rotaļas norise.

Laikumā (zālē) novilktas divas līnijas. Aiz vienas līnijas lapsa, pa vidu ganās zosis.

S. Zosis, zosis

Z. Gā, gā, gā.

S. Ēst jūs gribat?

Z. Jā, jā jā.

S. Nu tad lidojiet mājās!

Z. Mēs nevaram.

S. Kāpēc?

Z. Lapsa grib mūs noķert.

S. Tad lidojat kā varat.

Bērni (zosis) mūk uz pretējo laukuma malu, lapsa ķer.

Signāls. Balss

“Klimpu zupa.”

Rotaļas mērķis. Attīstīt kustību reakciju, kustību koordināciju, uzmanību

Noteikumi. 

Izklaidus skrējiens, pēc signāla kopā sastājas tik daudz bērnu, kādu skaitli audzinātāja nosauc.

Rotaļas norise. Pēc signāla „Zupa vārās,” bērni skrien izklaidus pa laukumu. Kad audzinātāja saka „klimpas pa divi”  „klimpas pa trīs” utt. bērni sastājas.

Signāls. Balss.

„Zaķis bez mājas”

Rotaļas mērķis. 

Attīstīt kustību reakciju, uzmanību, ātrumu,izturību.

Noteikumi. Skrējiens starp mājiņām, pēc iespējas ātrāk iestāties citā mājiņā un adot zaķi citam bērnam. 

Rotaļas gaita.

Uz laukuma izlikti vingrošanas apļi – mājiņas. Katrā mājiņā ir iestājušies divi bērni. Izvēlas vadošo – vilku, un zaķi. Vilkam jānoķer zaķis, zaķim jānodod rotaļlieta citam bērnam un jānostājas mājiņā aizmugurē.

„Visi putni laižas.”

Rotaļas mērķis. Veicināt uzmanību, attīstīt roku muskulatūru.

Noteikumi.

Pie vārdiem „visi putni lido” paceļ rokas sānis un kustina kā putns spārnus. Uzmanīgi jākalusās, ja nosauc putna nosaukumu, bērni atdarina lidošanas kustības, ja nosauc kādu priekšmetu vai dzīvu būtni, kas nelido, bērni sastingst.

Rotaļas gaita.

Bērni nostājas līnijā vai aplī, rotaļas vadītājs dod komandas „vārna lido, vanags lido, zīlīte lido”. Kad sauc putnu nosaukumus bērni imitē lidošanas kustību, kad nosauc dzīvnieka vai priekšmeta nosaukumu, bērni sastingst.

Signāls. Balss

„Putns bez ligzdas.”

Rotaļas mērķis. Attīstīt kustību reakciju, uzmanību, ātrumu.

Noteikumi. Pēc signāla ātri jāsameklē sev māja.

Rotaļas gaita.

Puse no bērniem nostājas aplī. Pārējie bērni nostājas katrs vienam bērnam aizmugurē un uzliek rokas pirmajam bērnam uz pleciem, bet pirmie ieliek rokas sānos. Apļa iekšpusē stāvošie bērni ir ligzdas, bet aizmugurējie putni. Viens bērns ir bez pāra, jeb putns, viņš dodas apļa vidū un tēlo putnu. Pēc signāla viņam pievienojas pārējie putni.. Kad rotaļas vadītājs iesaucas „Putni ligzdās.” Putni steidz ieņemt ligzdas, jeb nostāties priekšā bērniem, kuri palika aplī. Bērns, kurš palika bez ligzdas, sāk rotaļu no jauna.

Signāls. Balss.

„Zaķi un lapsa”

Rotaļas mērķis. Attīstīt kustību reakciju, uzmanību, ātrumu.

Noteikumi. Zaķi izpilda lekšanas kustības, lapsa drīkst ķert tikai pēc noteikta signāla, nedrīkst ķert tos zaķus, kuri tikuši pāri līnijai.

Rotaļas gaita.

Laukumu norobežo ar divām līnijām. Bērni – zaķi tup laukuma vidū, lapsa iz līnijas. 

Zaķi skandē dzejolīti un atdarina kustības.

Zaķīts sēž uz kalniņa,

Priecīgs ausis kustina.

Lūk tā, lūk tā,

Priecīgs ausis kustina.

Te no meža lapsa nāk. (lapsa sāk staigāt gar līnijas malu)

Visus zaķus noķert grib.

Zaķēn lec, zaķēn lec,

Zaķēn ātrāk krūmos lec.

Pie vārdiem krūmos lec, zaķi lec uz laukuma malu, lapsa ķer.

Signāls. Balss.

„Vilcieniņš”

Rotaļas mērķis. Veicināt sadarbību, uzmanību, ātrumu.

Noteikumi. Nedrīkst laist vaļā rokas pirms signāla, pēc signāla skriet zem lietussarga.

Rotaļas gaita.

Bērni sastājas vagoniņā viens aiz otra un lēni pārvietojas pa telpu. Pēc signāla „lietus” mūk pie audzinātājas , kura izlaiž lietussargu.

Signāls. Balss, tamburīns.

„Lācis un bērni”

Rotaļas mērķis. Attīstīt veiklību, uzmanību.

Noteikumi. Drīkst ķert pēc signāla, nedrīkst bakstīt lāci.

Rotaļas gaita.

Laukums norobežots ar divām līnijām. Aiz vienas līnijas guļ lācis, laukuma otā malā bērni. Lācis staigā gar savu līniju, bērni stāv laukuma vidū un skaita:

Mežā staigā lācītis, medu meklē gardēdis.

Staigā, staigā lācītis, līdz tam miedziņš uznācis. (lācis aptupstas un aizmieg)

Bērni ieiet laukuma vidū, pamazām tuvojas lācītim un skaita;

Bērni mežā ieskrēja, ieraudzīja lācīti,

Mosties, mosties lācīti, tu mūs noķert nevari. 

Bērni mūk, lācis ķer.

Signāls. Balss.

„Zeme, ūdens, gaiss.”

Rotaļas mērķis. Attīstīt uzmanību, reakcijas ātrumu.

Noteikumi. Izpildīt noteiktas kustības pie vārda –zeme, ūdens, gaiss signāla.

Rotaļas gaita:

Bērni nostājas vienā līnijā, rotaļas vadītājs priekšā. Rotaļas vadītājs dod komandas – zeme, bērni pietupstas ar rokām pieskaras grīdai, gaiss – izstiepj rokas uz augšu, ūdens – rokas atmuguriski. 
