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levads darba aizsardziba
6.1. autotransporta tehniskas

e apkopes un remonta nozare
pkop
o

Temas apjoms 2 stundas.

Mérkis Veidot izpratni par darba aizsardzibas jautajumiem autotransporta tehniskaja apkopé un remonta.

Metodes Lekcija, netiesa uzskate (prezentacija).

Zinasanas Auto tehniskas apkopes un remontu uznémumu visparéjs raksturojums, problémas un raksturiga
darba vide.

Prasmes Novértét darba drosibu auto tehniskas apkopes un remontu uznémumos. Prast izvéléties
optimalako darba vietu, kura nodarbinatajam ir veselibai drosa un komfortabla darba vide.

Attieksmes leinteresétiba un atbildiba apgit darba aizsardzibas noteikumu prasibas auto tehniskas apkopes

un remontu nozare.

Visparigs nozares raksturojums

Katra transportlidzekla (pieméram, automobila, traktora, piekabes) ekspluatacijas laiku, sakot no
iegadeslidzta norakstiSanai, iedala tris ekspluatacijas periodos. Pirmaja perioda notiek visu detalu, mezglu
un agregatu iestradasanas (piestrade), kuras laika var paradities dazadi defekti, un tapéc 3aja perioda
tiek samazinati intervali starp apkopém. Otraja perioda notiek transportlidzekla ikdienas ekspluatacija,
kuras laika ir janodrosina nepiecieSamas tehniskas apkopes un uzturésanas remonti. Tresaja perioda
sakas detalu, mezglu un agregatu strauja nolietosanas, kas saistita ar to izdilumu, metala nogurumu un
bojasanos aréjo faktoru ietekmé, kas rada tehnikas mezglu atteikumus un pat avarijas.

Lai automobilim otrais periods batu iesp&jami garaks (atbilstoss planotajam), ta ekspluatacijas
laika javeic tehniskas apkopes un remonti. Atbilstosi Sim vajadzibam Latvija darbojas virkne specializétu
uznémumu, kuru kopigais darbibas mérkis ir nodrosinat transportlidzek|u tehnisko stavokli, pamatojoties
uz Celu satiksmes drosibas direkcijas un razotajripnicu tehniskajiem noteikumiem. Auto apkopes un
remontu uznémumu struktara visvairak ir automobilu tehniskas apkopes uznémumu jeb autoservisu, kas
apkalpo Latvija registretos 890 400 vieglos automobilus un 12 000 kravas automobilus ar celtspéju
virs 12 tonnam (2010. gada dati). Pasreiz attistas kravas automobilu parvadajumu apjomi, tadéjadi veicinot
jaunu specializéto kravas automobilu servisu attistibu.

Latvija turpina pieaugt jaunu automobilu registracija. Péc Celu satiksmes drosibas direkcijas datiem,
2010. gada septembri redistréts 431 jauns auto. No 2010. gada sakuma lidz septembrim registréti 3509
jauni auto, kas ir par 10,4% vairak neka 2009. gada. Autoparka atjaunosanas nodrosina satiksmes drosibas
uzlabosanos un ir labvéeligaka ekologijai. Popularakas markas, lidz ar to ari jauno automobilu tirgus lideri ir
Toyota (549 auto), Volkswagen (497 auto), Renault (284 auto) un Peugeot (226 auto).

Galvenie autoservisu darbibas virzieni ir:

« agregatu (motoru, parnesumkarbu, reduktoru) un mezglu (transmisijas sastavdalu, motora
sastavdalu, ritosas dalas) remonts un apkope;

« elektrisko un elektronisko sistemu diagnostika un remonts;

« virsblves remonts, virsblves geometrijas atjaunosana un krasosana.
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Daudzi autoservisi piedava ari dazadus papildu pakalpojumus, pieméram, automobila pirmspirksanas
parbaude, automobila pirmspardosanas sagatavosana, automobila sagatavosana tehniskajai apskatei,
virsblves remonts un virsblves kosmétiskais remonts, antikorozijas parklajumu uzklasana, plastmasas
detalu remonts un atjaunosana, véjstiklu plaisu un iesitumu remonts, lukturu pulésana, auto drosibas
sistemu un audiosistemu uzstadisana, stiklu un spogulu markésana, riepu maina.

Dala autoservisu ir specializéjusies standarta automobilu parveido3ana (ta saucamais auto tunings),
veicot automobilu virsblves lokalo vai pilnigo aerografiju un automobilu aréja izskata izmainas (sk.
6.1. témas 1. attélu), ka ari uzstada jaudigakus motorus, citus agregatus vai tehniskos mezglus.

6.1.témas 1. attéls. Auto tunigs Japana

Dazi autoservisi Latvija uzskatami par autoblves uznémumiem, jo tajos tiek konstruétas un bavétas
automasinas viena vai vairakos eksemplaros, pieméram, jau visa pasaulé slavu ieguvusais spilgti dzeltenais
saciksu auto OSCar (sk. 6.1. témas 2. attelu).

6.1. témas 2. attéls. Sporta auto OSCar

Dala autoservisu specializéjas viena vai divu razotaju automobilu marku apkalposana, sada veida
piesaistot augstakas kvalifikacijas specialistus, pardomati iepérkot kvalitativakas iekartas un instrumentus,
daudz labak parzinot konkréta automobila markas remonta specifikacijas un nianses, rezultata paaugstinot
pakalpojumu kvalitati.

Tapat ari Latvija ir autoservisi, kas automobila detalu, mezglu un agregatu augstas vértibas dé| ir
specializéjusies tikai konkrétu detalu remonta vai to izgatavosana, pieméram, automatiskas atrumkarbas
vai automobilu kardani. Veicamo pakalpojumu apjoms nenodrosina lielu apgrozijumu, bet to darbibas
rezultata tiek ieekonométi automobilu 1pasnieku lidzekli un novérstas automobilu ilgstosas dikstaves
motoru barosanas sistému, transmisiju veidojoso agregatu, mezglu un motoru avarijas atteikumu dél.

Automobilu razotaju sertificétie autoservisi, kas parsvara ir ari konkréto automobilu marku
razotajrapnicu oficiali pilnvaroti auto importétaju un dileru parstavji valsti, veic garantijas remontus un
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noformé nepieciesamos reklamacijas dokumentus. Pateicoties attistitajai auto industrijai Latvija, vairuma
autoservisu iespéjams isa laika pasutit un sanemt nepiecieSamo detalu no jebkuras pasaules valsts.

Nozarei raksturiga darba vide

Autotransporta apkopes un remonta nozaré nepieciesams augsti kvalificéts personals, lai spétu
nodrosinat automobilu tehniskas apkopes un remontu kvalitati, kas tiesi ietekmée kustibas drosibu
un var izraisit kédes reakciju — auto avarijas, cilvéeku upurus, bavju un komunikaciju bojajumus, vides
piesarnojumus.

Nodarbinato darba diena auto tehniskas apkopes un remonta nozaré ir saspringta. Veicot darba
uzdevumus, nepartraukti ir nepiecieSama uzmaniba un precizitate. Atbilstosi autoservisa specializacijai,
nodarbinatajiem ir saskare ar kimiskajam vielam. Stradajot ar iekartam un instrumentiem, iesp&jams
gut dazadas traumas, nodarbinatais var tikt piespiests vai noklut zem elektriskas stravas iedarbibas. Uz
nodarbinato periodiski iedarbojas mainiga gaisa temperatira, vibracijas un putekli. Ja apgaismojuma
intensitate ir mainiga un nepietiekama, saspringtais darbs rada stresu un nogurumu.

Darba kvalitati, nodarbinato drosibu un komfortu nosaka konkréta uznémuma saimnieciskas
darbibas efektivitate. Veicot darbu autoservisa ar modernu, tehnologiski atbilstosu darba aprikojumu,
nodarbinatais mazak nogurst, vina paveiktais darbs ir kvalitativaks. Nozarei atbilstoSu darba vidi raksturo
labs tehniskais nodrosinajums, kvalificéti un veseli nodarbinatie, ergonomiski pareizi izvietotas iekartas
un darba vietas, labs apgaismojums un ventilacija, tiras un kartigas darba zonas, nodroSinajums ar
kolektivajiem unindividualajiem darba aizsardzibas lidzekliem Autoservisa jabut plasai tehniskas apkopes
un remonta zonai. Automobilu pacélajiem jabuat izvietotiem pardomati, lai nodarbinatie netraucétu cits
citam veikt darba pienakumus (sk. 6.1. témas 3. attélu).

Lai automobilu tehniskas apkopes un remonta nozaré nodrosinatu darba kvalitati un drosu darba vidi,
nodarbinatajiem ir jabut saudzigai attieksmei pret aprikojumu, instrumentiem un remontéjamam detalam,
pieméram, péc darba uzdevuma izpildes, darba dienas beigas vai mainas beigas instrumenti janotira un
janovieto tiem paredzétajas vietas (sk. 6.1. témas 4. attélu).

6.1. témas 3. attéls. Tehniskas apkopes un remonta 6.1. témas 4. attéls. Instrumentu
zZOona autoservisa izvietojums stendos

Neverigas attieksmes dé| (sk. 6.1. témas 5. attélu) var tikt bojati instrumenti un servisa aprikojums, kas
negativi ietekmé veicama darba procesus un sniegto pakalpojumu kvalitati.

Automobilu tehniskas apkopes un remontu uznémumiem ir atskirigs tehniskais nodrosinajums,
kas liela mera ietekmé darba vidi. Pasreizéja ekonomiska situacija, nepilnibas normativajos aktos un
uznémumu kontroles sistéma lauj darboties ari tadiem pakalpojumu sniedzéjiem - autoservisiem —, kuru
tehniskais nodroSinajums, nodarbinato sadzives un darba apstakli pilniba neatbilst darba aizsardzibas
prasibam. Sados autoservisos tiek ignoréta darba kultara, ir nesakopta darba vide, tiek parkapti darba
aizsardzibas noteikumi. Tie ir riski, kas pazemina darba izpildes kvalitati un var but par céloni nelaimes
gadijumiem darba vieta un arodslimibam.
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6.1.témas 5. attéls. Nevériga attieksme pret
instrumentiem

Nozarei raksturigas problémas:

» auto tehniskas apkopes un remonta nozares attistiba ir cikliska un atkariga no ekonomiskas
situacijas valsti;

« apkalpojamo un remontéjamo transportlidzek|u vidéjais vecums ir no astoniem lidz 15 gadiem,
kopuma 75% no visiem automobiliem ir vecaki par 10 gadiem, bet sastopami ari 30 gadus veci
automobili;

- Latvija tiek ekspluatéti gandriz visu pasaules autorazotaju automobili. Lai veiktu kvalitativu
apkopi un remontu, nepiecieSams specializéties uz konkrétu razotaju automobilu tehnisko
apkopi un remontu. Tas iespé&jams tikai lielakas pilsétas vai regionos, kur ir liels automobilu
skaits;

+ kvalitativaiautotehniskasapkopesunremontanodrosinasanainepieciesamilotilieliieguldijumi
(pieméram, jaunu, modernu iekartu, aprikojuma un instrumentu iegade, pakalpojumu
piedavajuma paplasinasana, apkalposanas vietu skaita palielinasana, rezerves dalu sortimenta
papildinasana, darbinieku profesionalo kompetencu pilnveide), bet investiciju aprites laiks
salidzinajuma ar citam nozarém ir ilgaks, tadéjadi sadardzinot pakalpojuma izmaksas.

Darba devejam ir janodrosina veseligi un drosi darba apstakli, izvéloties tadu organizatoriskas
strukturas modeli darba aizsardziba, kas batu vispiemérotakais uznémumam un atbilstu normativo aktu
prasibam darba aizsardzibas joma. Visbiezak nelaimes gadijumu célonis ir darba aizsardzibas normativo
aktu neievérosana un drosibas normu nerespektésana gan no darba devéja, gan no nodarbinato puses.
Viens no indikatoriem, kas raksturo darba aizsardzibas situaciju autotransporta tehniskas apkopes un
remonta nozarg, ir statistika par nelaimes gadijumiem darba un arodslimibam. Lidz 2010. gada augustam
Valsts darba inspekcija bija registréjusi 631 negadijumu darba, no kuriem 85 bijusi ar smagam traumam un
13 letali, taja skaita saistiba ar automobilu un motociklu remontu registréti 11 negadijumi, no kuriem divi
bija ar smagam traumam un viens letals.

Lai autoservisos uzlabotu pakalpojumu kvalitati un nodrosinatu darba aizsardzibas prasibu
ievérosanu, nozares darba devéju asociacijas (Latvijas Pilnvaroto auto tirgotaju asociacija un Latvijas Auto
virsblvju remontétaju asociacija) izstrada autoservisu sertificé3anas nolikumu, sertifikacijas kritérijus
un standartu. Sertifikacijas rezultata tiks noteikti un apvienoti autoservisi, kas automobilus remontés
atbilstosi razotaju noteiktam remontu prasibam.
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Kontroljautajumi

Kadi faktori raksturo auto tehniskas apkopes un remonta nozares darba vidi?

Kadi faktori ietekmés jlsu darba vietas izvéli?

Vai automobilu tehniskas apkopes un remonta uznémumos nakotné pieaugs nepiecieSamiba péc
augsti kvalificeétiem darbiniekiem? Kapéc?

Kadas ir nozares raksturigakas problémas?

Izmantotie avoti

Celu satiksmes likums [skatits 2010. gada 28. oktobri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/doc.php?id=45467

Dakara: 2007. gads OSCar bija veiksmigakais [skatits 2010. gada 29. oktobri].
Pieejams: http://www.f1.Iv/public/29127.html

Darba apstakli un riski Latvija. Eiropas Savienibas strukttrfondu Nacionalas programmas “Darba tirgus pétijumi”
projekts “Labklajibas ministrijas pétijumi”Nr. VPD1/ESF/NVA/04/NP/3.1.5.1/0001/0003

[skatits 2010. gada 28. septembri].

Pieejams: http.//www.inspecta.lv/docs/darba_apstakli_un_riski_latvija_publikacija.pdf

Japanu tnétie auto [skatits 2010. gada 29. oktobri].
Pieejams: http.//www.spoki.lv/automoto/Japanu-Tunetie-auto/2 15634

Jaunas prasibas riska izvertésanai darba vietas [skatits 2010. gada 18. oktobri].
Pieejams: http://Iv.lv/?menu=doc&id=186207

Latvijas Pilnvaroto autotirgotaju asociacijas majaslapa [skatits 2010. gada 28. oktobri].
Pieejams: http.//www.lpaa.lv/?p=9078&lang=294

Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumi Nr. 660 “Darba vides iek$&jas uzraudzibas veiksanas kartiba”
[skatits 2010. gada 28. septembri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/doc.php?id=164271&from=off

Ministru kabineta 2007. gada 15. maija noteikumi Nr. 325 “Kimisko vielu un kimisko produktu koncentracija darba

vides gaisa” [skatits 2010. gada 28. septembri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/docphp?id=157382&from=off

Valsts darba inspekcijas majaslapa [skatits 2010. gada 29. septembri].
Pieejams: http://www.vdi.gov.lv/index.php?zinas_id=847&lang_id=1&menu_id=16&start=0
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Darba vides riska faktori

autotransporta tehniskaja
apkope un remonta

Témas apjoms 6 stundas.

Merkis Sniegt izpratni par darba vides risku daudzveidibu auto tehniskaja apkopé un remonta, ka ari par
iek$éjas uzraudzibas nozimi un tas mérkiem.

Metodes Lekcija, netiesa uzskate (videofilmas, prezentacija), diskusija, macibu ekskursija, darbs grupas.
Zinasanas Darba vides riski nozaré, darba vides iek$éja uzraudziba autoservisa.

Prasmes Noveértét bistamibu nozaré un spét izvértét savu un citu nodarbinato drosibu.

Attieksmes Atbildiba par darba vides risku izvértésanu un darba aizsardzibas pasakumu ievérosanu.

Nozares darba vides riski

0’ Risks - ta ir bistama situacija, kurai ir iespéjamas nelabvéligas sekas un kurai tiilit var
‘ sekot otra.

Visas veiktas darbibas un izstradatie noteikumi, kas saistas ar riskiem darba, ir mérktiecigu darbibu
komplekss, lai darba vietas raditu veselibai drosus un nekaitigus apstak|us.

Risks var bat apzinats, kad cilveks apzinas sekas, kuras var istenoties, pieméram, automobila avarija
autosaciksteés. Risks var bt neapzinats, kad cilvéks, kur$ parsniedz atlauto brauk$anas atrumu ar automobili,
neapzinas, kadas ir sekas, ja automobilis sadursies ar $kérsli, un kas var notikt ar cilvéka kermeni sadursmes
rezultata. Nepardomata riciba var radit virkni risku cilvéku dzivibai vai veselibai, pieméram, veicot remontu
attiecigi nesagatavotai automobila benzina tvertnei, izraisita eksplozija var traumét remonta veicéju un ari
citus cilvékus, iekartas, buves un izraisit ugunsgréku. Riski pastav visur, tadé| ir svarigi apzinaties faktorus,
kas ietekmé vai var ietekmét veselibu un drosibu.

“Darba riski - 1” (1:22 min), “Darba riski - 2 (1:17 min)
(sk. CD pielikuma)

Auto tehniskas apkopes un remonta uznemumi atskiras péc veicamo darbu apjoma, nodarbinato
skaita, tehnologiskajam iesp&jam un veicamo darbu veida un struktdras. Loti svariga ir tieSi uznéméju
(darba devéju) attieksme pret darba vidi, riskiem, darba kultGru un vides aizsardzibu.

Autoservisos bieZi notiek nelaimes gadijumi, un nozarei ir raksturigi vairaki kaitigie darba vides
faktori, kas rada nodarbinatajiem veselibas traucé&jumus un arodslimibas. Autoservisos bistamakie riski ir
traumatisms, uguns un eksplozija, fizikalie faktori, kimiskie faktori, fiziskie un ergonomiskie faktori, ka ari
psihologiskie un emocionalie riska faktori.
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Traumatisms:

kermena un ta dalu traumésana notiek, ja nav sagatavota darba vieta - taja ir maz vietas vai
atrodas dazadi Skérsli. Biezi traumas notiek uz slidenas vai netiras virsmas. Automobilu remonta
izmanto smérvielas, kas izlist uz gridas, ar tam noplUst remontéjamie agregati un mezgli.
Savlaicigi un pareizi nesavacot izlijusas smérvielas, tiek radits risks paslidét un iegat traumu;
neatbilstosi pacelot automobili un parkapjot automobila nostiprinasanas noteikumus (sk.
6.2. témas 1. attélu), automobila noslidésana vai pat nokrisana no auto pacélaja izraisa
loti smagas traumas, dazkart pat letalu iznakumu. lespéjama ari atsevisku kermena dalu
iespieSana vai sasisana;

lietojot bojatus un darbam nepiemérotus instrumentus, pastav risks instrumentam noslidét no
skrdves galvas vai sallizt, ka rezultata tiek traumétas rokas. Biezi piek|uve izpildamiem darbiem ir
apgrutinata, instrumentiem slidot, rokas atsitas pret metala detalam, un pat aizsargcimdi pilniba
nespéj noverst roku traumas;

automobilu virsblves remonta lietotas slippapira ripas un slipripas var sadrupt, nodarot butiskas
traumas nodarbinatajiem vai apkartesosajiem, savukart rotéjoso stieplu suku térauda stieplites
biezi atdalas no korpusa un var traumet acis un kermeni;

lietojot bojatus elektroinstrumentus, iekartas un apkalpojot automobila elektrosistémas, ir risks
iegUt elektrotraumas, kas vairumam izraisa veselibas traucéjumus vai pat letalu iznakumu, ja ir
augsts spriegums;

automobiliem ir sistéemas, kuras ir iepilditi skidrumi vai degvielas zem augsta spiediena.
Pieméram, neatbilstosu darbibu rezultata ar degvielas straklu, kurai ir iespéjams pat 2000 baru
spiediens, var gut traumu;

piesuknéjot kravas automobilu ritenus, kuriem ir sprostojosie gredzeni, iesp&jama nodarbinata
traumésana ar sprostojoso gredzenu, ja tiek pielautas pavirsibas darba aizsardzibas noteikumu
ievérosana;

kravas automobilu un autobusu apkopé darbs biezi tiek veikts augstuma, tapéc, izmantojot
parvietojamos montazas laukumus vai saslienamas kapnes, nodarbinatais var nokrist un gut
traumu.

6.2. témas 1. attéls. Neatbilstosi pacelts un
nostiprinats automobilis
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Fizikalie faktori:

autoservisa nav iespéjams nodrosinat vienmérigu un atbilstoSu apgaismojumu visas
darba vietas un zonas. Griestos iekartos apgaismes kermenus aizsedz paceltie virsbives
parsegi. Apgratinatas piekluves zonas un stradajot zem automobila, parnésajamo gaismas
kermenu izstarota gaisma nav vienmériga, un dazkart ta apzilbina. Sados darba apstaklos
nodarbinatajam nogurst acis, vin$ nejatas komfortabli, un izraisitais nogurums rada papildu
riskus traumatismam. lespéjami sasitumi kustibu koordinacijas traucéjumu dél, ko izraisa
redzes nervu nogurums un apgratinata redzamiba;

automobilu virsbives darbos un automobilu remontos izmantotie rokas un elektroinstrumenti
darba laika vibré, papildus noslogojot nodarbinata muskulus un locitavas. Pieaugot
darba instrumentu jaudai, palielindas to masa un raditas vibracijas. Rokam nogurstot un
sasprindzinajuma dé| zaudéjot uzmanibu, pieaug risks gut traumas;

remont€jot automobilu virsbdves, izmantotie instrumenti un darbu tehnologijas rada
paaugstinatu trokSnu limeni, kas nelabvéligi ietekmé nodarbinata passajatu, veicina
uzbudinamibu, neuzmanibu un nogurumu;

temperatlra tehniskas apkopes un remonta zonas ir atskiriga. Tas saistas ar darba telpu durvju
atvérsanu un aizvérsanu. lebraucot ar automobili servisa auksta laika perioda, apkartéja gaisa
temperatlra pazeminas. Silta laika perioda vérojama gaisa temperatlras paaugstinasanas virs
+25°C, kas pasliktina nodarbinata passajutu un samazina darbaspéjas;

paaugstinata gaisa cirkulacija, ieslédzot ventilacijas sistémas, strauji atdzesé gaisu, izraisot
caurvéja raditu efektu.

Kimiskie faktori:

automobilu virsblves remonta izmantotas rotéjosas stieplu sukas, slippapira ripas un slipripas
izdala puteklus un sikdalas, kuras sastav no metala dalinam, slipripu un slippapira ripu
slipgraudiem. Putekli satur krasu dalinas un rasu. Slipésanas un tirisanas blakus produkti ir kaitigi,
ja tos ieelpo. Biezi nodarbinatajiem Sie putek|i kontakta ar adu izraisa alergiskas reakcijas;
automobilu virsblves apstrade pirms kraso$anas un krasosanas laika rada veselibai kaitigus
puteklus un tvaiku. Tehnisko apkopju un remontu zonas gaiss nav viendabigs, tas satur
smérvielu un degvielu tvaikus. lespéjama paaugstinata izplides gazu koncentracija. Daudzi
no autoservisos izmantotajiem materialiem ir atziti par kaitigiem cilvéka organismam;
neieverojot kimisko vielu (pieméram, benzins, motorella, metinasanas aerosols, tosols, lakas,
skidinataji) lietoSanas noteikumus, nelietojot individualos aizsardzibas lidzek|us (respirators, sejas
maska, aizsargbrilles, cimdi) un autoservisa optimali nedarbojoties ventilacijai, ir risks saindéties,
gut apdegumus, hroniskas plausu slimibas, acu iekaisumus un citas traumas;

nodarbinatajiem, kuri apkalpo sarmu un skabes elektrolitu akumulatoru baterijas, ir riski gut
smagus acu un adas kimiskos apdegumus;

automobilu virsbuvju remonta, veicot elektrometinasanu un gazes metinasanu, iesp&jamas acu
traumas ultravioleto staru iedarbibas rezultata un hroniska saslim$ana sakaré ar metinasanas
aerosolu.

Uguns un eksplozija:

autoservisa ir loti liels aizdeg$anas, uzliesmosanas un eksplozijas risks, jo darba process
saistits ar viegli uzliesmojosam vielam (benzins, ellas) un biezZi vienlaicigi notiek darbs ar
griezéjinstrumentiem. Instrumenti darba procesa veido dzirksteles, kas, nonakot saskaré ar
kimiskajam vielam, uzliesmo;

veicot elektrometinasanas darbus, dzirksteles saskaré ar kimiskajam vielam un produktiem var
izraisit ugunsgreka risku;

i I “Ugunsgréks elektrometinasana” (1:50 min)

(sk. CD pielikuma)

eksplozijas risku var radit darba aizsardzibas prasibu neievéro3ana, veicot metinasanas darbus,
vai gazes balonu neatbilsto$a uzglabasana.
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Fiziskie un ergonomiskie riska faktori:

« parvietojot smagas un neparocigas kravas vai automobila agregatus, var guat traumas.
Galvenokart tas saistits ar neatbilstoSu kravas celSanas un parvietosanas paliglidzek|u izvéli, to
neizmantosanu vai savu fizisko iespé&ju parvértésanu;

« veicot remonta vai regulésanas darbus, daudzos gadijumos ir apgrutinata piekluve,
nodarbinatais ilgstosi atrodas piespiedu darba poza - kermenim nevélamas pozas (pieméram,
stavus, saliecoties, sagriezoties), un muskuli ir lokali sasprindzinati. Rodas fiziska parslodze,
nodarbinatais, ilgstosi atrodoties statiskas, saspringtas kermena pozas, patéré lielu energiju un
atri nogurst, var klat neuzmanigs, lidz ar to paaugstinas risks gat traumas.

Psihologiskie un emocionalie riska faktori:

« atbilstosi darba kompetencei un konkréta uznémuma izpildamo darbu specifikai nodarbinatais
ir paklauts dazadas intensitates psihologisko un emocionalo riska faktoru iedarbibai. Tas var but
parak ilgs darba laiks (virsstundas), saskarsme ar klientu (klientu neapmierinatiba un negativa
attieksme),nespéejaparedzétalaikaveiktdarbu, klamesdarba, parmetuminouznémumavadibas.
Paaugstinata uzbudinatiba, neapmierinatiba, satraukums un aizvainojumi rada labvéligu vidi
jauniem riskiem, kuru istenosanas varbutibu sekmé nodarbinata psihoemocionalais stavoklis.

Darba vides iekseja uzraudziba

Darba vides iekséja uzraudziba ir uznémuma darbibas planosana, organizésana un vadisana,
garantéjot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi. Darba vides iek3éjas uzraudzibas pamata ir darba vides
risku novértésana, kuras mérkis ir laicigi konstatét darba vides riska faktorus, kas var kaitét vai apdraudét
nodarbinato drosibu vai veselibu. Darba vides risku novértésanas laika darba devéjs konsultéjas ar
nodarbinatajiem, nemot véra vinu ierosinajumus konkréta darba procesa vai darba vietas uzlabosanai.

Darba vides ieksgjas uzraudzibas mérki ir:

- savlaicigi atklat darba vietas pastavos$os riskus un veikt pasakumus to novérsanai, samazinot
nelaimes gadijumu un arodslimibu rasanas iespéju;

« nodrosinat darba apstaklu uzlabosanos uznémuma un lidz ar to ari nodarbinato passajutas
uzlabo$anos, jo drosa un sakartota darba vidé nodarbinatie jutisies komfortablak, neka bistama,
netira un nesakartota darba vidé, kas apdraud vinu drosibu un veselibu;

« paaugstinat veikta darba efektivitati, jo optimalos un veselibai nekaitigos darba apstak|os
nodarbinatais veic darbu produktivak. Vinu nenomac kaitigi darba apstakli, pieméram, skal$
troksnis, piesarnots gaiss, nepietiekams apgaismojumes, stress, kas traucé stradat;

« samazinat nodarbinato saslimstibu un ar to saistitos darba kavéjumus, ko izraisa neveseligie
darba apstakli (pieméram, vésas telpas, caurvéjs, parslodze, nepareizi iekartota darba vieta,
stress);

- palidzét izvairities no darba aprikojuma ekspluatacijas traucéjumiem, bojajumiem un avarijam;

« samazinat gan tiesas (pieméeram, samaksa par pirmajam 10 nodarbinata slimibas dienam, iekartu
bojajumu izmaksas, izejmaterialu zudumi, dikstave), gan netie$as (pieméram, zaudéts darba
laiks, darba vietu atjaunosana, aizvietojosa darbinieka apmaciba, jauna kvalificéta darbaspéka
meklésana) izmaksas;

- ietaupit darba devéja finansu lidzeklus, jo darba aizsardzibas sistémas izveidosana iegulditie
lidzekli var atmaksaties un nest pelnu, ja darba aizsardzibas sistéma ir izveidota profesionali, ta ir
piemérota uznémuma darba specifikai un tiek efektivi parvaldita;

« veidot pozitivu uznémuma telu — sakartota darba vide palidz veidot pozitivu uznémuma télu, un
uznémumam ir vieglak paturét un piesaistit labakos specialistus.
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Darba vides iekséja uzraudziba sastav no vairakiem posmiem, kuri seko cits citam logiska seciba un kuri
javeic katru gadu, nodrosinot uznémuma darba aizsardzibas sistémas nepartrauktu attistibu un savlaicigu
reagésanu uz parmainam darba vidé:

-+ sakotnéja stavokla novertéjums;

- darba vides iek$éjas uzraudzibas planosana;

 darba vides risku novéertésana;

- darba vides iekséjas uzraudzibas istenosana — darba aizsardzibas pasakumu plana izstrade un
ievieSana;

- darba vides iek$éjas uzraudzibas parbaude un pilnveidosana.

Darba vides risku novértesana

Darba vides risku novértésana ir viens no vissvarigakajiem posmiem darba vides iek$éja uzraudziba,
jo risku novertésana nosaka darba aizsardzibas pasakumus. Tapéc ir loti svarigi, lai tiktu atklati un precizi
novértéti visi darba vietas esosie riski (sk. 6.2. témas 1. pielikumu) un, izvéloties darba aizsardzibas
pasakumus, tiktu nodrosinata nodarbinato drosiba un veseliba.

o Darba vides risks ir varbutiba, ka nodarbinato drosibai vai veselibai darba vide var
\) rasties kaitéjums.

“Darba vides riski - 3“ (0:54 min)
B@P| (sk.cD pielikuma)

Darba vides risku novertésanas mérki:

- laicigi konstatét darba vides riska faktorus, kas var kaitét vai apdraudét nodarbinato drosibu vai
veselibu;

« samazinat vai novérst atklatos riskus;

« nodrosSinat nodarbinatajiem drosus un veselibai nekaitigus darba apstaklus.

Darba aizsardzibas prasibu mérkis autoservisa ir ripéties par nodarbinato drosibu un veselibu darba,
noveérsot darba vides kaitigo faktoru ietekmi uz nodarbinato drosibu un veselibu, izveidot darba vidi t3, lai
izvairitos no darba vides kaitigo faktoru ietekmes vai mazinatu nenovérdama darba vides riska ietekmi.

Darba riskus verté konkréta uznémuma specialists. Ja nepieciesams, tiek pieaicinati nozares specialisti.
Darbarisku vértésana, ir japieaicina konkrétajas darba vietas nodarbinatie. Neplanoti darbarisku izvértésanu
veic, ja uznémuma noticis nelaimes gadijums.

Svarigakie darba vides riska faktori autoservisa ir kimiskas vielas, fizikalie faktori, biologiskie faktori,
mehaniskie faktori, ergonomiskie faktori un psihosocialie faktori. Saskana ar darba vides riska novértéjuma
skalu tiek novertéts darba vides riska apjoms, ka ari sagatavoti ieteicamie un nepiecieSsamie preventivie
pasakumi (sk. 6.2. témas 2. pielikumu).

Riska faktori ir klasificéti riska pakapés péc to bistamibas, lai uznémumam butu iesp&jams értak noteikt
prioritates, kuri preventivie pasakumi javeic atrak.

Automobilu tehniskas apkopes un remontu nozare risku limeni nosaka veicamie darbi. Riska limenis
pieaug dabas stihiju un to seku novérsanas laika, ka ari pirmo reizi veicot retus, specifiskus darbus, pieméram,
degvielu parvadasanas cisternas stices novérsana.

1. limenis - mazs risks. Darba vieta noteikta riska faktora vai riska varbutiba ir maza un seku
smaguma pakape maz bistama. Darba vide atbilst darba aizsardzibas un normativo aktu prasibam.
Pieméram, automobilu diagnostika.

2. limenis - pienemams risks. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri nevar radit risku nodarbinata
drosibai un veselibai. NepiecieSama darba vietas regulara kontrole. Pieméram, automobilu mazgasana,
ritenu balansésana, riepu montaza.

3. limenis - cieSams risks. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri var radit novérSsamu risku
nodarbinata drosibai un veselibai. NepiecieSams veikt riska novérsanas pasakumus. Pieméram, automobila
virsblves remonts, elektrometinasanas un gazes metinasanas darbi, darbs augstuma, krasosanas darbi.
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4. limenis - ievérojams risks. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri rada nopietnu risku nodarbinato
drosibai un veselibai. NepiecieSsams veikt neatliekamus darba aizsardzibas pasakumus riska novérsanai vai
samazinasanai. Individualas aizsardzibas lidzekl|u lietoSana ir obligata. Pieméram, elektrometinasana vai
darbs ar elektroinstrumentiem cisternu ieksiené.

5. limenis - loti liels risks. Darba vieta ir noteikti tadi riska faktori, kuri neatgriezeniski ietekmé
nodarbinato darba drosibu un veselibu. Darbu nekavéjoties partraukt un to neatsakt lidz bridim, kamér nav
veikti neatliekamie darba aizsardzibas pasakumi. Pieméram, ja darba telpas izplidusi gaze no automobila
gazes baloniem vai parvietojot saplisis trauks ar sérskabi.

= Diskusija
2| Diskusijas mérkis ir veicinat pozitivas attieksmes veidoSanu pret darba aizsardzibas
pasakumu ievérosanu un uznémuma iek$&jo uzraudzibu.
Jautajumi diskusijai
Vai nodarbinatajam ir svariga darba vides risku noteikSana?
Vai nodarbinatais var ietekmét darba aizsardzibas pasakumu ievieSanu autoservisa?

Macibu ekskursija

Macibu ekskursiju organizé uz vienu vai vairakiem autoservisiem. Autoservisu skaitu un
izvéles kritérijus nosaka tas, vai servisa veic dazadu veidu tehniskas apkopes un remonta
darbus, tai skaita virsbaves remontu un krasosanu. Macibu ekskursijas laika izglitojamo
uzdevums ir saskatit iespejamos darba vides riskus autoservisa.

Macibu ekskursijas laika autoservisa specialisti pastasta par iek$ejo uzraudzibu uznémuma
un tas nozimi nodarbinato veselibas, drosas un nekaitigas darba vides nodrosinasana.

Darbs grupas

Pedagogs piedava izglitojamajiem (grupas pa Cetriem—pieciem) sagatavot parskatu par
macibu ekskursiju, kura izglitojamais izmanto 6.2. témas lekciju materialus, diskusijas
secinajumus, ka ari ekskursija iegito informaciju. Parskatu veido, atbildot uz sadiem
jautajumiem:

Kadus automobilu tehniskas apkopes un remonta darbus veic autoservisa?

Kuros darbos ir iespéjami darba vides riski?

Kadus trakumus js ievérojat darba procesos autoservisa?

Kadi ir jasu priekslikumi darba aizsardzibas pasakumu uzlabosanai?

Katra grupa prezente parskatu, prezentacijas laiks — 5 minutes.
Grupu prezentaciju vérté gan pedagogs, gan izglitojamie.
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Darba vides riska faktori

Darba vides riska faktori

Kas var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai

Fizikalie faktori

Darba telpas un darba
vietas apkartne.

Darba telpu planojums, platiba, mébeles un iekartas, transportésanas
un parvietosanas marsruti, tiriba, kartiba.

Troksnis. Masinas, darbs ar rokas instrumentiem un darbarikiem, ventilacijas
iekartas, uznémuma vai iestades iekartas.
Vibracijas. Darbs ar kustigiem, rot&josiem, vibréjosiem rokas instrumentiem un

vibréjosam masinam.

Apgaismojums.

Darba vietu, eju, masinu, darbgaldu un citu objektu dienasgaismas
apgaismojuma apstakli.

Mikroklimats.

lekartas, kas izstaro paaugstinatu siltumu, ventilacijas iekartas ar
nesabalansétu pieplides un nosices gaisa plismu.

Starojums (jonizéjoss/
nejonizé&joss).

Rentgena iekartas, elektromagnétiska lauka un lazera starojuma
iekartas.

Fiziskie faktori

Smags darbs.

Fiziski sasprindzinats darbs (pieméram, smagu priekSmetu cel$ana,
atkartota smagu objektu cel$ana, vilkSana, stumsana).

Atkartojosa fiziska piepale.

Darbs, kas saistits ar biezu vienu un to pasu darba operaciju
atkartosanos.

Darba pozas.

Sédosa, stavot, gulus, tupus.

Psihologiskie un
emocionalie faktori

Darba laiks.

Darba laika organizacija.

Darba laika deficits.

Izpildamais darbs saistits ar papildu piepdli.

Monotons darbs.

Darba raksturs un apjoms, kas biezi atkartojas.

Nespéja ietekmét darba
procesu.

Nodarbinato mazas (nepietiekamas) lidzdalibas iespéjas sava darba
planosana.

Darbs izolacija.

Darbs, kur nodarbinatie ilgstosi strada vienatné vai izolacija no citiem.

Citi psihologiskie faktori.

Darbinieku neinformétiba par darba drosibu, par ergonomiskiem
darba panémieniem.

Kimiskie faktori

Vielas un produkti,
vielu un produktu
razosanas tehnologiskie
procesi, razosanas
atkritumi.

Ellu un smérvielu iedarbiba - ilgstosa neaizsargata kermena un roku
adas saskare ar ellosanas materialiem var izraisit adas saslimsanu.
Varbutéjs kontakts ar sérskabi, ka art ar akumulatoru baterijas
uzladésanas procesa izdalitajiem tvaikiem.

Benzina, dizeldegvielas iedarbiba - saindé nodarbinata organismu,
ieelpojot ta tvaikus, nosméréjot ar to kermena dalas vai nok|ustot
organisma ar baribu, dzeramo tdeni.

Vielu vai produktu ieelposana, nejausa norisana, saskare ar adu darba
procesa.

Biologiskie faktori

Mikroorganismi,
bakteriologiskie preparati.

Darbs, kas saistits ar baktériju, virusu, sénisu un parazitu klatbatni vai
to izdalisanos.

Autotransporta
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Darba vides riska faktori

Kas var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai

Traumatisma riska
faktori

Masinas, darbgaldi un
ierices.

Masinu, darbgaldu un iericu rotéjosas un kustigas dalas, mehanizéti
instrumenti.

Rokas darbariki.

CirSanas, grieSanas, urbsanas un citu apstrades veidu rokas darbariki
un rokas mehaniskie darbariki.

Cita tehniska iekarta.

Transportésanas iekartas, to skaita krani, lifti, spiedtvertnes, katli un
citas bistamas iekartas.

leksgjais transports un
satiksme.

Transportésanas un piebrauksanas (piekldsanas) marsruti un
veidi (pieméram, darbs augstuma - sastatnés un celtnés, darbs uz
pieslienamajam kapném).

Riciba.

Rikosanas ar éku un celtnu konstrukcijam, sagatavém un materialiem.

Mehaniskie.

Tehnikas vieniba, ta mezgli un detalas — remonta procesa iespéjama
paceltas tehnikas vai no ta nonemamo mezglu un detalu krisana, kas
var traumeét.

Remonta un tehnologiskas iekartas, instrumenti, paligierices, kuras tiek
nepareizi lietotas vai ir bojatas, var traumét darbinieku.

Neatbilstosi aizsargatas rotéjosas vai kustigas dalas, kuras var piespiest,
nogriezt, durt, raut, sist, satvert.

Brivi kustosas dalas vai materiali (kriS8ana, slidéSana, grieanas,
atskravésanas, siposanas, sabruksana), kuru rezultata darbinieks var
gut triecienu.

Mehanismu un transportlidzeklu kustibas - stradajot ar dazadam
iericém, darbgaldiem (asinasanas, urbjmasinam), pastav risks gt acs
traumas, grieztas, durtas un cita veida traumas.

Elektrobistamiba.

Bojatas elektroiekartas un vadu izolacija var bat par iemeslu
elektrotraumam.

Bojati un nezeméti rokas elektroinstrumenti var bt par iemeslu
elektrotraumam.

Virszemes elektrolinijas.

Stradajot pie dazadiem darbgaldiem, pastav risks gt elektrotraumas,
pieskaroties mehanismu stravu vadosajam dalam.

Uguns, eksploziju, kimisko
apdegumu un saindésanas

bistamiba.

Ugunsgréka izcelsanas iespéjamiba berzes rezultata.
Ugunsbistamiba no bojatiem elektrodarbgaldiem, ugunsbistamiba no
parslogotiem elektroinstalacijas vadiem.

Neuzmanigi rikojoties ar uguni, smékéjot viegli uzliesmojosu
priekSmetu tuvuma.

Detalu, agregatu un dzinéju mazgasana ar viegli uzliesmojosiem
Skidrumiem (benzinu, dizeldegvielu).

Nestandarta vai neatbilstosu nominalai stravai elektrodrosinataju
izmantoSana.

Bojati elektriskie vadi.

Stradasana ar degvielu un smérvielu nosméréta specapgérba.
Darbs ar atklatu uguni viegli uzliesmojo3u vielu klatbatné.
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Darba aizsardzibas preventivie pasakumi

autoservisa

Nr.
p- k.

Darba vides risks

Preventivie pasakumi

1. Nelaimes gadijums, celu Pienemot darbinieku darba, parliecinaties, vai vin$ ir kompetents
satiksmes negadijums, attiecigo darbu (ja nepiecieSsams) un ikdienas apkopes veiksana.
traumatisms, tai skaita Regulari parbaudit aprikojuma, iekartu un darbariku tehnisko stavokli
mikrotraumas, stradajot un veikt atbilstosas apkopes. Pirms darba sakSanas veikt pamata
ar rokas darbarikiem, drosibas parbaudi.
aizdegsanas, eksplozija Izmantot tikai lietoSanas kartiba esosus rokas instrumentus, veicot
(parvadajot ugunsnedrosas, remontdarbus, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (mehaniski
bistamas kravas) izturigi cimdi, darba apavi).

Nodrosinat tiribu un kartibu darba vieta, lai novérstu aizkersanos,
paklupsanu.

Nodarbinato instruét darba aizsardziba, elektrodrosiba, ugunsdrosiba,
pirmaja palidziba.

Veikt nodarbinato veselibas parbaudes — veselibas stavoklim ir jabat
parbauditam un jaatbilst profesijas prasibam.

Veikt darbu uzmanigi un rapigi.

Nodrosinat partraukumus un atpUtas pauzes, atbilstosi pardomatai
darba organizacijai.

Nodrosinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.

2. Darba vietas apgaismojums

Nepietiekams apgaismojums Veikt kopéja apgaismojuma spuldziSu nomainu uz intensivakam.
Veikt griestu lampu tirisanu vai nomainu.
Noregulét lampu augstumu, gaismas krisanas virzienu (ja griestu lampu
virziens ir reguléjams).
Papildus ierikot vietéja apgaismojuma avotus tiesi darba vietas.
Veikt nodarbinato instruktazu (apmacibu), tai skaita par relaksacijas
vingrojumiem acim.

Parak liels (apzilbinoss) Veikt kopéja apgaismojuma spuldziSu nomainu uz mazak intensivam.

apgaismojums Veikt lampu nomainu.
Noregulét lampu augstumu, gaismas krisanas virzienu (ja griestu lampu
virziens ir reguléjams).
lerikot ZalGzijas vai aizkarus.

3. Neatbilstoss mikroklimats lerikot visparéjo vai vietéjo dabigo vai maksligo ventilaciju vai gaisa

kondicionieri.

Nodrosinat durvju hermétisku aizvérsanos.

Noregulét ventilacijas darbibu, védinasanas rezimu.

Noregulét apkuri uz optimalu siltuma rezimu.

Veikt apkures sistémas renovaciju, uzstadit reguléjamos radiatorus.
Nodrosinat atbilstosu darba apgérbu.

Atbilstosa un pardomata darba organizacija, partraukumi darba.
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[\ [
p. k.

DETCERY L LTH S

Paaugstinats troksnis

Preventivie pasakumi

Noteikt trok$na Ilimeni (indikativie mérijumi), ja nepieciesams
(japaaugstina balss sarunajoties, augsts trokSna limenis indikativajos
mérijumos, darbinieku stdzibas par veselibas traucéjumiem, kas saistiti
ar troksni), veikt laboratoriskos trokSna [imena mérijjumus.

lekartu un aprikojuma tehniska apkope un remonts, nodrosinot iekartu
amortizaciju.

Atbilstosa un pardomata darba organizacija, partraukumu noteiksana
darba, reglamentétu atputas pauzu noteiksana (pieméram, 15 mindtes
ik péc 2 stundam).

Ja trokSna limenis ir virs 80 dB(A), nodroSinat darbiniekus ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (ausu ieliktniem, austinam),
troksnim parsniedzot 85 dB(A), tie jalieto obligati.

Veikt obligatas veselibas parbaudes (periodiskas veselibas parbaudes
javeic, ja trokSna limenis ir virs 80 dB(A)).

Rokas un plaukstas vibracija

Veikt laboratoriskos mérijumus, lai noskaidrotu vibracijas limeni.

Veikt iekartu un aprikojuma apkopes un remontus, nodrosinot to
amortizaciju.

Atbilstosa un pardomata darba organizacija.

leviest reglamentétas atpltas pauzes (pieméram, 15 minates ik péc
2 stundam).

Veikt obligatas veselibas parbaudes (periodiskas veselibas parbaudes
javeic, rokas un plaukstas vibracijas limenim parsniedzot 2,5 m/s?).
Nodrosinat darbariku rokturus ar vibraciju slapéjosa materiala
parklajumu (pieméram, gumijas uzlikas).

Nodrosinat nodarbinatos ar cimdiem, kam ir vibroizolacija (ja
paaugstinats vibracijas limenis).

Redzes sasprindzinajums
(nepiecieSamiba saskatit
dazadu lielumu detalas)

Atbilstosa un pardomata darba organizacija.

leviest reglamentétas atpltas pauzes (pieméram, 15 minates ik péc
2 stundam).

Nodarbinato instruktaza (apmaciba), tai skaita par relaksacijas
vingrojumiem acim.

Smags darbs, fiziska
piepile, smagumu celsana,
bieza smagumu - detalu,
instrumentu — parnésasana

Atbilstosa un pardomata darba organizacija, nodrosinot partraukumus
un atputas pauzes.

leviest reglamentétas atputas pauzes (pieméram, 15 minUtes ik péc 2
stundam).

Nodarbinato apmaciba (instruktaza) pareizai smagumu celsanai
un parvietoSanai. Apmacit darbiniekus relaksacijas vingrinajumu
veiksanai.

Nodrosinat nodarbinatos ar paligiericem smagumu parvietosanai —
ratiniem, telferiem, iekravéjiem.

Veikt obligatas veselibas parbaudes.

Parnésajot smagumus, izmantot mehaniski izturigus cimdus, apavus ar
neslidosu zoli un metalisku purngalu.

Piespiedu darba poza
(pieméram, stavus,
saliecoties, tupus)

Atbilstosa un pardomata darba organizacija, nodrosinot partraukumus
un atputas pauzes.

leviest reglamentétas atpltas pauzes (pieméram, 15 minates ik péc
2 stundam).

Nodarbinato apmaciba (instruktaza). Apmacit nodarbinatos relaksacijas
vingrindjumu veiksanai.

Partraukumos dazadot kustibas, izpildit vingrinajumus.

Nosutit nodarbinatos uz obligato veselibas parbaudi.

Autotransporta
tehniska apkope un remonts

6. modulis.
104 Darba aizsardziba autotransporta
tehniskaja apkopé un remonta




[\ [
p. k.

DETCERY L LTH S

Preventivie pasakumi

9. Roku noslodze, darbs ar » Atbilstosa un pardomata darba organizacija, nodrosinot partraukumus
rokas instrumentiem un atputas pauzes.
» leviest reglamentétas atpltas pauzes (pieméram, 15 minutes ik péc
2 stundam).
* Nodarbinato apmaciba (instruktaza). Apmacit darbiniekus relaksacijas
vingrinajumu veik3$anai.
» Partraukumos dazadot kustibas, izpildit vingrindgjumus.
» Nosutit nodarbinatos uz obligato veselibas parbaudi.
9. Kimiskas vielas (pieméram, » Atbilstosa un pardomata darba organizacija, nodrosinot partraukumus
benzins, motrellas, un atpatas pauzes.
metinasanas aerosols, * Nodarbinato apmaciba (instruktaza) darba drosibas jautajumos.
metali) » lerikot visparéjo vai vietéjo ventilaciju, veikt ventilacijas sistémas
renovaciju.
» Noregulét ventilacijas darbibu, iztirit un salabot ventilacijas sistému, ja
nepiecieSams.
* Nodrosinat darba vietu ar vietéjo nostces ventilaciju.
* NodroSinat darba telpu ar izlietni un tekosu Gdeni, lai batu iespéja
noskalot kimisko vielu no adas vai skalot acis.
» Veikt laboratoriskos mérijumus.
* Nodrosinat nodarbinatos ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(cimdiem, aizsargbrilléem, respiratoriem).
* Nosutit darbiniekus uz obligatajam veselibas parbaudém.
* Nodrosinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.
11. Psihologiskie un emocionalie faktori
Darba laiks (laika trakums, » Atbilstosa un pardomata darba organizacija, nodrosinot partraukumus
virsstundas) vai maz darba un atpatas pauzes.
(klientu trakums) » leviest reglamentétas atpltas pauzes (pieméram, 15 minutes ik péc
Klientu neapmierinatiba un 2 stundam).
negativa attieksme * Nodarbinato apmaciba (instruktaza). Apmacit nodarbinatos relaksacijas
Sliktas attiecibas ar kolégiem vingrinajumu veiksanai.
Bistamas situacijas celu » Nodrosinat nodarbinatajiem iespéju pilnveidot profesionalas kompe-
satiksmé, kas apdraud tences seminaros un kursos.
drosibu un veselibu
Darbs stresa situacija
Paaugstinata atbildiba
12. Ugunsbistamiba * Nodrosinat darba vietas ar ugunsdzésibas aprikojumu.
* Norikot atbildigo par ugunsdrosibu, nodrodinat vina atbilstosu
apmacibu.
* Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu ugunsdrosibas jautajumos.
e Uzstadit drosibas zimes.
13. Nepietiekama elektrodrosiba * Veikt visu elektroiericu un elektroinstalaciju vizualo parbaudi,

parliecinoties, ka nav vadu un kontaktu bojajumu.

Norikot atbildigo par elektrodrosibu, nodrosinat vina atbilstosu
apmacibu.

Uzstadit drosibas zimes.

Veikt nodarbinato apmacibu un
jautajumos.

instruktazu elektrodrosibas
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Ergonomika
autotransporta tehniskaja

apkope un remonta

Témas apjoms 2 stundas.

Mérkis Veidot izpratni par ergonomiku un tas lomu nodarbinata darba vidé.

Metodes Lekcija, netiesa uzskate (videofilma, prezentacija), darbs grupa.

Zinasanas Ergonomikas loma nodarbinata darba resursa ilglaiciguma nodrosinasana un veselibas saglabasana.
Prasmes Izvéléties darba panémienus un metodes, kas nodrosina optimalako kermena stavokli un vismazako

nogurumu nodarbinatibas laika.

Attieksmes Veidot pozitivu attieksmi pret ergonomikas nozimi nodarbinato veselibas un darba spéju
saglabasana.

Ergonomikas uzdevumi

Nodarbinata labklajibas limeni nosaka daudzi faktori, pieméram, darba pozas, darba kustibas (to
veids un biezums), tehniskais aprikojums, troksnis, vibracija, apgaismojums, mikroklimats, procesu
vadiba, darba organizacija, stress, darba dizains.

Ergonomika ir zinatne par cilvékam labvéligiem darba procesiem, lidzekliem un apstakliem.
Piemeérojot ergonomikas zinasanas un metodes, tiek nodrosinats, ka darba vietas vide un produkti tiek
pieméroti cilvékiem, nevis cilvéki pielagojas to lietosanai.

@ Darba un ikdienas dazadas situacijas galvena ergonomikas sastavdala ir cilvéks.

Galvenie ergonomikas uzdevumi:
.+ izveleties atbilstosako tehnologiju;
- atklat fiziskas un garigas parslodzes riskus;
+ optimizét personala un izmantojamo tehnologiju mijiedarbibu;
« sekmét nodarbinato interesi par veicamo uzdevumu un par darba vidi.

Laba ergonomika (pieméram, patikama darba vide, zems trokSnu limenis, svaigs gaiss un ventilacija,
piemérota gaisa temperatira un mitruma limenis, labi organizéta un érta darba vieta, atbilsto$s un
racionals darba aprikojums, laba psihologiska vide) autoservisa nodrosina augstu darba kvalitati, veicina
darba raZzigumu, motivé nodarbinatos bat lojaliem pret uznémumu, samazina nelaimes gadijumus un
arodslimibas.
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Ergonomiska darba vieta

Darba vietas telpiskais izvietojums

Ergonomika autoservisa sakas ar telpas iekartojumu. Darba telpu plano ta, lai samazinatu
nevajadzigu parvietosanos, ievérojot pielaujamas minimalo attalumu normas starp iekartam un
objektiem. Uzmanibu pievéers parvietoSanas shému optimizacijai, samazinot efektiva darba laika
zudumus, kas ir svarigi gan uznémuma vadibai, gan nodarbinatajam. Biezak lietojamas iekartas novieto
tuvak darba vietai. Ja darbi tiek veikti atbilstosi plismas metodei, iekartas izvieto gar remonta zonu
darbu veiksanas seciba (sk. 6.3. témas 1. attélu).

6.3. témas 1. attéls. Darba telpas planosana

Darba vietas telpiska izvietojuma mérkis ir nodrosinat nodarbinata spéju brivi parvietoties un bez
gratibam piek|at apkopes un remonta vietam vai vismaz samazinat nedabisku kermena pozu un kustibu
nepiecieSamibu, Tpasi attieciba uz tam darbibam, kuras tiek veiktas regulari. Autoservisa biezi izpildamie
darbi ir grati pieejamas vietas, tapéc nodarbinata kermenis atrodas neatbilstosi cilvéeka anatomiskas
uzbulves ipatnibam. Stradajot neérta poza (sk. 6.3. témas 2. attélu), tiek apgratinata asinsrite, nodarbinatais
atrak nogurst.

6.3. témas 2. attéls. Neérta darba poza
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Stradajot zem pacelta automobila, nodarbinata galva vérsta uz augsu, bet rokas ir paceltas. Sads
stavoklis rada roku un kakla muskulattras nogurumu (sk. 6.3. témas 3. attélu).

Ja nodarbinatais veic darbu sédus stavokli vai stavot noteikta vieta, tad biezak izmantojamos darba
instrumentus un iekartas izvieto sasniedzamibas un optimalas redzamibas zona (sk. 6.3. témas 4. attélu).

Darba vietas iekartojums vertikala plakné atbilst nodarbinata kermena garumam.
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6.3. témas 3. attéls. Darbs zem paceltas automasinas 6.3. témas 4. attéls. Darbgalda izkartojums

Darba vietai jabut apgadatai ar nepiecieSsamo inventaru. Instrumentus un darba aprikojumu, kuru lieto
bieZi, novieto uz instrumentu ratiniem. Ja tas ir iesp&jams, autoservisa darba vietas aprikojumu pieméro
katram nodarbinatajam (sk. 6.3. témas 5. attélu).

Darba vieta nedrikst atrasties lietas, kas varétu traucét izpildit darbu, nogurdinat nodarbinato vai
sekmét darba traumatismu, pieméram, smérvielu tara, dazadi rezerves agregati un rezerves dalas.

Autoservisu gridam jabut stingram un stabilam, lai izturétu gan statisko slodzi (masinas), gan
dinamisko slodzi (transportlidzek|u, pacélaju parvietosanos), uz tam nedrikst bat nelidzenumu, ne ari
bistamu slipumu. Caurumus vai pakapienus, kas var izraisit cilvéku nokrisanu, norobezo ar margam vai
citam drosibas aizsardzibas sistemam. Gridai jabat izturigai pret nolietosanos un abraziju, jo 1pasi vietas,
kur notiek liela cilvéku un masinu kustiba, ka ari izturigai pret apkartéjas vides faktoriem (Gdeni, mitrumu,
kondensésanos, karstumu, vibracijam). Vietas, kur var rasties statiskas elektribas izraisiti spradzieni, gridai
jabut vieglam elektribas vaditajam. Savukart atbilstosi komfortam autoservisos gridai jabit zemai siltuma
vaditajai un tadai, kas labi absorbé troksni un vibracijas. Svarigs faktors gridas izvélé ir tas reakcija uz
slidésanu. Gridam, kas atrodas pie masinam un darbgaldiem, lieto pretslides materialus un ievéro, lai uz
gridas neatrastos nekadi nevajadzigi priekSmeti vai nebltu izplidusas kadas vielas.

( Y

6.3. témas 5. attéls. Darbgalds ar
reguléjamu augstumu
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Mikroklimats

Autoservisa telpas ne vienmeér ir optimala temperatira. Vasara biezi temperatlra ir par augstu, bet
ziema - par zemu, tapat arl iesp&jamas krasas temperatiras mainas un caurvéjs, atverot un aizverot
autoservisa durvis.

Parmeérigs karstums darba vieta rada fizisku un garigu nogurumu. Vésas telpas pastav risks
saaukstéties, tapéc nodarbinatais izvelas biezaku apgérbu, kas ierobezo kustibas un veicina nogurumu.

Optimals mikroklimats autoservisa gada aukstaja perioda atbilst temperatlras normai — no + 16°C
lidz + 23°C, gada siltaja perioda - no + 16°C lidz + 27°C, gaisa mitrumam jabut 30-70%. Nav ieteicama liela
temperatdru starpiba starp telpas apakséejo dalu (kaju llmeni) un augstako dalu (kermena augsdalas limeni).
Nodarbinatie nedrikst bieZi vai nepartraukti uzturéties gaisa plisma, ko rada ventilacijas vai nostksanas
iekartas.

Apgaismojums

Darba vietu nepiemérots apgaismojums var atstat negativu iespaidu uz nodarbinato drosibu un
veselibu. Nepietiekams apgaismojums autoservisos var palielinat klidu un nelaimes gadijumu skaitu,
ka ari radit nodarbinatajiem redzes piepuli un nogurumu. Tapat ari tas var izraisit nelaimes gadijumus
parvietosanas celos, kapnés un citas parejas vietas.

Autoservisos ir nepiecieSsams péc iespéjas vairak izmantot dabigo apgaismojumu. Darba vietas
izvieto pret logiem vai virs gaismas logiem ta, lai nodarbinatie netiktu apzilbinati un saules gaisma
tieSi neprojicétos uz darba virsmas. Apgaismojuma sistemu konstrué ta, lai vietéjais apgaismojums
neatstarotos no darba virsmas tiesi nodarbinata acis un neraditu redzes piepuli un nogurumu (sk. 6.3.
témas 6. attélu).

Atstarota gaisma

\ y

6.3. témas 6. attéls. Vietéja apgaismojuma izvietojums

Jo spilgtaks ir vietéjais apgaismojums, jo spilgtaks ir nepiecieSams visparéjais telpas apgaismojums.
Autoservisos apgaismojumam transportlidzek|u virsblvju razosanas un montazas telpas jabat 500 Ix, bet
transportlidzeklu krasoSanas telpas — 750 Ix.

Darba vietas informativais nodrosinajums

Informacija par ricibu ekstremalas situacijas ir viegli saskatama un parskatama, isi un neparprotami
definéta. Labi saskatama vieta ir pirmas palidzibas aptiecina, zem ugunsdzésibas aparatiem, hidrantiem un
ugunsgréka trauksmes pogas ir atbilsto3ais markeéjums. Darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un uznémuma
iekséjas kartibas instrukcijas ir izvietotas katra darba vieta, tas ir isi un neparprotami formulétas, tapat ari
telefons atrodas viegli pieejama vieta.
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Instrumenti un iekartas

Atbilstosi ergonomikai ikviena darbarika pamatprasibas ir sadas:

- efektivi veikt to funkciju, ku

rai tas paredzéts;

« darbarika konstrukcija [[dz minimumam samazina nogurumu. Lai nerastos parmériga slodze,
kustibas, kuras veic nodarbinatais, atbilst kermena, rokas un plaukstas izméram (sk. 6.3. témas

7. attélu);

« rokas darbariku konstrukcija nodrosina, lai plaukstas locitava, veicot darbu, paliktu taisna;

« jatasiriespéjams, instrumenti ir pielagoti gan labrocu, gan kreilu vajadzibam;

- instrumentiem nodrosina atgriezeniskas saites efektu attieciba uz cilvéeku, kas tos lieto, pieméram,
rokai ir jasajut izmantota priekSmeta darbiba, struktira, spiediens, temperatira.

p
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6.3. témas 7. attéls. Instrumenta radita spiediena atkariba
no saskares laukuma ar nodarbinata plaukstu:
1 — spiediens, izmantojot ergonomiskas knaibles,
2 - spiediens, izmantojot standarta knaibles,
3 — roktura saskares laukums uz nodarbinata plaukstas

Smagumu parvietosana u

Smagumu parvietoSana nenozimé tikai priekSmetu celSanu un parvietosanu. Ta ietver ari priekSmetu
grusanu, nocelsanu, vilkSanu, rausanu, turéSanu. Smagumu parvietosana ietver ari tadas darbibas, kas
prasa fiziska spéka lietosanu, pieméram, vitnu savienojumu atskriivésana, izmantojot rokas mehaniskos
instrumentus. BieZi smagumu parvietosana kombingjas ar noliek$anos, pagriesanos jostas vieta, ka ari ar

neértam darba pozam un darbu

Smagumu parvieto$ana autoservisa ir saistita ar automobilu agregatu, mezglu un detalu celSanu.

Smagumus celot jaievéro:

n fiziskais darbs

piespiedu pozas.

- kajas janovieto tada stavokli, lai atbalsta pamats lautu saglabat lidzsvaru,
« sakotnéji kajam jabut novietotam plecu platuma;

« celamais objekts janovieto péc iespéjas tuvak kermena centram;

« smagums jacel pakapeniski, mierigi un bez ravieniem;
+ nedrikst griezt kermeni, kamér smagums tiek celts.

Autoservisos smagu detalu vai agregatu celSanai un parvietosanai izmanto paligierices, kas pilnigi
vai daléji atvieglo celSanas un parvietosanas nepieciesamibu vai smago fizisko darbu, ka ari uzlabo darba
apstak|us, samazinot kermena slodzi. Sobrid ir pieejams plass paligieri¢u sortiments (pieméram, kravas
ratini, parvietojamie mehaniskie un hidrauliskie pacélaji (sk. 6.3. témas 8. attélu), kravas platformas),
tomér veicamo darbu dazadiba un tehnologisko procesu ipatnibas liedz pilniba izvairities no smagumu

parvietosanas un fiziska darba.

@

(sk. CD pielikumu)
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“Smagumu parvietosana” (01:58 min)
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6.3. témas 8. attéls. Parnesumkarbas pacélajs

Smagumu parvietosanai var pieaicinat ari citu nodarbinato, bet |oti svarigi ir saskanot kustibas. Nesot
priek$metu, ieteicams, lai tas batu 60-90 centimetrus virs zemes, ta nodrosinot roku locitavu un mugurkaula
értako stavokli. Ja nesamais priekSmets atrodas talak no kermena par 18 centimetriem, cilvéka anatomiskas
uzbuves de| slodze uz mugurkaulu pieaug, ka rezultata pastav risks paklupt, nomest nesamo agregatu vai
traumet citu nodarbinato (sk. 6.3. témas 9. attélu).

e

\

6.3. témas 9. attéls. Pielaujamie nesanas smagumi
atkariba no roku novietojuma

@ Nest 20 kilogramu smagumu prieksa uz rokam ir tas pats, kas 250 kilogramu smagumu
uz mugurkaula skriemeliem.

Darbs autoservisa saistas ar |oti daudziem autotransporta tehniskas apkopes un remonta veidiem,
pieméram, agregatu un mezglu remonts, dazadu sistému diagnostika, virsblves remonts, katram no Siem
darbiem ir nepiecieSama attiecigi ergonomiski iekartota darba vieta, un katra darba izpildé var novérot

ergonomikas faktorus (sk. 6.3. témas pielikumu).
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Darbs grupas

Pedagogs piedava izglitojamajiem sadalities tris grupas un 5 mindsu laika sagatavot
prezentacijas:

1. grupai — par darba vietas telpisko izvietojumu;

2. grupai — par mikroklimatu un apgaismojumu;

3. grupai — par smagumu parvietosanu un fizisko darbu.

Prezentacijas laiks — 3-5 minUtes

Izmantotie avoti

Darba aizsardziba [skatits 2010. gada 30. septembri].
Pieejams: http.//www.inspecta.lv/pakalpojumi/darba_aizsardziba/index.php?m=m5

Darba aprikojuma atbilstibas novértésana [skatits 2010. gada 30. septembri].
Pieejams: http://www.inspecta.lv/pakalpojumi/inspicesana/darba_aprikojums/index.php’m=16

Ergonomika darba [skatits 2010. gada 25. oktobr].
Pieejams: http.//osha.lv/Iv/publications/docs/ergonomicadarbalw.pdf

Par smagumu cel$anu un parvietosanu [skatits 2010. gada 15. novembri].
Pieejams: http.//www.inspecta.lv/docs/da-publikacijas/info_par_smagumu_celsanu_parvietosanu.pdf

Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekséjas uzraudzibas veiksanas kartiba”
[skatTts 2010. gada 28. septembri]. Pieejams: http//www.likumi.lv/doc.php?id=164271&from=off

2

Ministru kabineta 2002. gada 6. augusta noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
[skatits 2010. gada 30. septembri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/doc.php?id=

Make all your work surfaces into adjustable height work surfaces [skatits 2010. gada 20. oktobri].
Pieejams: http//www.ergosource.com
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[ 6.3. témas pielikums

Ergonomikas faktori automobila atrumkarbas
nonemsana (pieliksana)

Neértas darba pozas - nodarbinatajam ilgstoss laiks japavada zem automasinas ar paceltam
rokam, kas ilgaka laika perioda ir loti nogurdinosi. Lai atvienotu (pievienotu) atrumkarbu no kardana,
atskrlvétu atrumkarbas skraves, atvienotu to no stiprinajumiem pie automasinas korpusa, paiet
diezgan ilgs laiks, skrives atrodas gruti pieejamas vietas, kuram piek|t ir Joti neérti un apgratinosi.

Fiziska slodze - atrumkarbas vai ar to saistito tehnisko mezglu skrives ir iesédusas, ierlséjusas,
un to atskravésanai nepieciesams liels fizisks spéks. Apgaismojums - atrumkarbas skrives atrodas
grati pieejamas vietas, kur ir |oti ierobeZots apgaismojums, liekot stipri sasprindzinat redzi, ka ari radot
traumatisma iespéjas.

Stress, nervozitate, dusmas - atrumkarbas vai ar to saistito tehnisko mezglu skrives iriesédusas,
ierusejusas, atrumkarbas mainai paredzétais laiks ieilgst, tas rada stresa situaciju.

Mikroklimats — mainot atrumkarbu, ir pastiprinata fiziska slodze, kermenis sakarst, paaugstinas
stresa [imenis. Nodarbinatais servisa telpas ir paklauts ari caurvéjam (durvju atvérsana) un straujai
atdzisanai (ventilacijas ieslégsana), kas veicina saslimstibu.

Instrumenti - atrumkarbas mainai nepieciesami dazadi instrumenti, kas precizi atbilst konkréto
funkciju veiksanai, ka artatvieglo piek|uvi gruti pieejamam vietam. Lietojot neatbilstoSus instrumentus,
palielinas traumatisma limenis, iesp&jama nekvalitativa operacijas izpilde.

Darba vieta — nepiecieSama érta un parociga pieeja plasajam nepieciesamo instrumentu
klastam.

Smagumu parvietoSana - nonemot vai pievienojot atrumkarbu, ir nepiecieSlams celt un
parvietot lielu smagumu, ko nav ieteicams veikt vienam pasam.

lekartas vai darba vietas telpiskais izvietojums — mainot atrumkarbu, svarigi ir apstakli, ko
nodrosina automasinas pacélaja pacelSanas augstums vai remontbedres dzilums, batiski papildus
neradit apgratinosus apstaklus, lai nodarbinatajam, nebitu japastiepjas uz pirkstgaliem vai jasaliecas.
Darba vietas gridai jabat tirai, lai nepaslidétu.

Darba organizacija — pirms darba izpildes svarigi ir pareizi saplanot un izvértét nepieciesamo
laika resursu, ka ari izpildes norisi, jo pretéja gadijuma nodarbinatais tiek paklauts daudziem darba
vides riskiem, iestajas kédes reakcija — sak trakt laika, palielinas steiga, neuzmaniba, stress, sekméjot
nodarbinata traumatisma un nekvalitativi veikta darba iesp&jamos faktorus.

Socialie faktori vai komunikacija - jebkura bridi ir iespéja pieaicinat paliga darba kolédi, jo,
veicot atrumkarbas nonemsanu, ir nepiecieSams parvietot lielu smagumu.

Apmaciba - nodarbinatajam ir jabdt informétam un apmacitam par konkréta automobila
modela atrumkarbas specifiku — kas tiesi jadara konkréta automobila modela atrumkarbas maina
(pieméram, skravju izvietojums, atskrivésanas un pieskriivésanas seciba, nepiecieSsamie instrumenti,
papildierices).
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Darba aizsardziba
saskare ar kimiskajam

vielam un produktiem

Témas apjoms 4 stundas.

Merkis Veidot izpratni par autoservisos lietotajam kimiskajam vielam.

Metodes Lekcija, netiesa uzskate (videofilmas, prezentacija), praktiskais darbs.

Zinasanas Auto apkopé un remonta sastopamas kimiskas vielas, to iedarbiba uz cilvéka organismu un vidi.

Prasmes Izsargaties no riskiem, saskaroties ar kimiskajam vielam, ievérot drosibas prasibas darba ar kimiska-
jam vielam.

Attieksmes Saudzéjosa un atbildiga attieksme pret savu un citu nodarbinato veselibu un darba vidi.

Kimiskas vielas autotransporta apkopé un remonta

Kimiskas vielas ir dabiskas izcelsmes vai maksligi raditi kimiskie elementi un to kimiskie savienojumi, ari

jebkuras piedevas, kas nepiecieSamas to stabilitates nodrosinasanai, un jebkuri piemaisijumi, kas radusies
to uzglabasanas procesa. Kimiskie produkti ir kimisko vielu maisijumi vai skidumi, kas sastav no divam vai
vairakam vielam.

Normativie akti nosaka, ka kimiskas vielas un produkti ir uzskatami par bistamam kimiskajam vielam

un bistamiem produktiem, ja tie ir iedalami kada no sadam klasém:

kodigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

kairinosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
sensibilizeéjosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
kancerogénas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
mutagénas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
reproduktivajai sistémai toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
videi bistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
spradzienbistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
kimiskas vielas vai kimiskie produkti, kas ir spécigi oksidétaji;
ipasi viegli uzliesmojosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
viegli uzliesmojo3as kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
uzliesmojosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

|oti toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

kaitigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti.

Kimisko vielu iedarbiba uz cilvéku var izpausties dazadi. Dazas vielas var radit negativu efektu jau

iedarbibas bridi, dazas simptomus atklaj tikai péc ilgstosa iedarbibas laika. Dazadu kimisko vielu un kimisko
produktu kaitigais kopé€jais iedarbibas efekts biezi nav zinams. Tapéc |oti ripigi jaiepazistas ar visu pieejamo
informaciju par katru no lietosana esosajam kimiskajam vielam un péc iespéjas jasamazina nodarbinato
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saskare ar Sim kimiskajam vielam. Ja kimiskajam vielam vai produktiem ir lidziga iedarbiba, tad biezi $is
ipasibas summéjas. lespéjams viena kimiska viela kombinacija ar citu kimisko vielu var pastiprinat $is otras
kimiskas vielas iedarbibu. Pieméram, adu attaukojosas vielas var pastiprinat adas alergijas, kuras izraisa
citas kimiskas vielas.

Lai varetu drosi rikoties ar bistamam kimiskajam vielam un produktiem, ir jazina to Tpasibas, tapéec
bistamam kimiskajam vielam un produktiem ir jabat markétiem (sk. 6.4. témas 1. pielikumu). Kimisko vielu
un kimisko produktu bistamibas klases markéjuma norada bistamibas simbolu (attélu) un bistamibas
paskaidrojumu. Bistamibas simbolu attélo ar melnu krasu uz oranza pamata. Par kimisko vielu un kimisko
produktu iesp&jamo risku vai bistamibu informé ari bridinajuma drosibas zimes. Bridinajuma zime ir
trisstira forma ar melnu piktogrammu uz dzeltena fona, apmales — melnas (sk. 6.4. témas 1. attélu).

A

6.4. témas 1. attéls. Toksiska viela

“Krasu kaitiga iedarbiba” (0:32 min)
B (sk. D pielikuma)

Automobilu tehniskas apkopes un remonta nozaré lieto dazadas kimiskas vielas un produktus
(pieméram, ellas, degviela, autokrasas, vaski, pulésanas pastas, zelejas, Skidrumi, skidinataji, mazgasanas
lidzekli). Nodarbinatie darba procesa saskaras ar degvielas sadegSanas produktiem - izplides gazém,
metinasanas aerosoliem, putekliem (metala, abrazivie) un citam bistamam kimiskajam vielam (sk. 6.4. témas
2. pielikumu).

Kaitigas kimiskas vielas un drosibas pasakumi darba ar tam

Saskare ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem var butapzinata— nodarbinatais zinariskus, ar
kuriem sastapsies, un, lai gttu maksimalu aizsardzibu, lieto individualos un kolektivos aizsardzibas lidzek|us.
Var but ari neapzinata saskare — nodarbinatais nezina par bistamibu, stradajot vai nejausi kontaktéjoties
ar kimiskajam vielam. Pieméram, autoservisa var tikt remontéti kravas automobili, kuri parvada kimiskas
vielas. Svarigi ir nodrosinat nodarbinatos ar informaciju, lai nejausiba, pavirsiba vai zinkare neizraisitu
saindésanos vai letalas sekas.

Autoservisos ikdiena lieto visdazadakas bistamas kimiskas vielas un produktus, un Sis bistamas
kimiskas vielas un produkti ir célonis daudzam arodslimibam. Eiropas un nacionalie tiesibu akti nosaka,
ka bistamas kimiskas vielas batu jaizmanto tikai tados apstaklos, kuros ir garantéta nodarbinato veselibas
aizsardziba un drosiba.

2010. gada septembri un oktobri Eiropas Savieniba (taja skaita ari Latvija) notika inspicéSanas
un informésanas kampana “Bistamas vielas: esi informéts, novérté un aizsarga!’, lai veicinatu risku
novertésanu, kas saistita ar bistamo vielu izmantosanu darba vietas. Kampanas ietvaros parbaudes tika
veiktas 131 autoservisa dazados Latvijas regionos.

Apmekléjot autoservisus, Valsts darba inspekcijas specialisti parbaudija, vai ir veikts darba vides
risku novértejums, tai skaita kimisko vielu riska novértéjums, vai nodarbinatie ir instruéti un apmaciti,
vai darba procesa izmantojamas kimiskas vielas ir atbilstosi markétas un tiek drosi uzglabatas, vai darba
aprikojums tiek uzturéts atbilstoSi normativo aktu prasibam, vai tiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
darba vietas. Parbauzu laika tika konstatéts, ka parsvara autoservisos ir vieglpratiga attieksme pret
kimisko vielu izmanto3anas bistamibu un ietekmi uz cilveku veselibu — parkapumi tika konstatéti vairak
neka 90% parbaudito uznémumu un kopuma tika uzdots novérst 931 parkapumu. Parbaudés inspektori
konstatéja, ka lielakaja dala autoservisu netiek veikts kimisko vielu riska novertejums, nodarbinatajiem
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nav veiktas obligatas veselibas parbaudes, vini nav iepazistinati ar darba vides riskiem un nav iesaistiti to
novértésana.

Nodarbinatos, kuriem ir saskare ar kimiskajam vielam un kimisko vielu produktiem, ir nepieciesams
apmacit, ka ari autoservisa jabut brivi pieejamai informacijai par bistamo vielu iedalijumu un markésanu (sk.
6.4.témas 1. pielikumu). Preciza informacija par bistamo vielu, kura atrodas iepakojuma vai trauka, izlasama
uz tas etiketes. Bistamas kimiskas vielas vai bistama kimiska produkta etikete satur sadu informaciju valsts
valoda:

+ kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums;

+ kimiska produkta sastava esoso bistamo kimisko vielu nosaukumi;

- Latvija redistréta razotaja, importétaja vai piegadataja nosaukums, adrese un talruna numurs;

« bistamibas simbols (simboli) un bistamibas paskaidrojums (piktogramma);

« kimisko vielu iedarbibas raksturojumi un apvienotie raksturojumi (R frazes);

« drosibas prasibu apziméjumi un apvienotie apzimé&jumi (S frazes);

« mazumtirdzniecibai paredzéto kimisko vielu un kimisko produktu masa vai tilpums iepakojuma
vieniba.

Janodrosina, lai etikete butu ilgstosi salasama un lai ta viegli neatlimétos un nenokristu no iepakojuma.
Atbilstosi iegUtajai informacijai nodarbinatais izvélas individualos un kolektivos aizsardzibas lidzek]us.
Autoservisos daudzas kimiskas vielas un produkti neatrodas tara vai iesainojuma, bet ir iepilditi automobili
vai arl izdalas dimu, aerosolu, puteklu vai tvaiku veida. Auto remonta azbesta putekli ir vietas, kur dilusas
bremzu un sajugu uzlikas (sk. 6.4. témas 2. attéls). Sobrid autorazotaji bremzu un sajiga uzlikas azbestu
vairs neizmanto, bet rezerves dalu razotaju produkcijai nav garantiju, ka azbesta tajos nav.

6.4. témas 2. attéls. Rezerves dalas, kuru dilsanas
produkti var saturét azbestu

Pirmie pétijumi par autoriepu kaitigajiem izdalijjumiem tika publiskoti Starptautiskas Onkologijas
agentdras pétijjuma 1990. gada, kura atzina par loti bistamiem onkologisko slimibu izraisitajiem
N-nitrozaminu un benzipirénu. Nodarbinatais autoriepu montazas darbos ik dienas ir kontakta ar Sim
kimiskajam vielam. Sis vielas izdalas ka gaze un sikas cietas puteklveida dalinas. Lai sevi aizsargatu,
nodarbinatajam jalieto atbilstoss specialais apgérbs, respirators un aizsargcimdi.

Automobila virsblves remonta ir raksturigs liels puteklu daudzums (metala putekli, plastmasu
putekli, abrazivo materialu putekli). Virsbtves detalu metinasanas laika ir maksimali janovers iespéja, kura
var aizdegties automasinas ieksejie apdares materiali vai gridas siltumizolacijas paklaji. Degsanas laika no
minétajiem materialiem izdalas veselibai kaitigas un kancerogénas vielas.

Metinot izdalas gazes un dumi, kas satur metalu aerosolus, kuros ir veselibai kaitigi metalu joni,
pieméram, nikelis, kadmijs, svins, tadel svarigi izmantot individualos aizsardzibas lidzekl|us, kuri novérs
kaitigo faktoru ietekmi.

Automobilu kraso$ana nodarbinatajiem jalieto atbilstoss apgérbs un individualie aizsarglidzek|i —
respirators, maska, galvas sega un aizsargbrilles (sk. 6.4. témas 3. attélu).

Auto krasotavas nodarbinatajiem kaitéjumu rada ne tikai izmantoto materialu kimiskais sastavs, bet
ari krasu cietas dalinas, kuras var nonakt plausas, pielipt pie glotadas un laika gaita sekmét jaunveidojumu
(onkologisku slimibu) attistibu. Automobilu krasotajs nesaslimst uzreiz, ja, pieméram, lieto neatbilstosas
kvalitates respiratoru, ka ari veic kraso$anas darbus, kad ir slikta ventilacija. Sekas var bat jutamas pécilgaka
laika.
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6.4. témas 3. attéls. Krasotajs nodrosinats ar atbilstosiem
individualas aizsardzibas lidzekliem

Autoservisos, izmantojot piemérotakos darba aizsardzibas pasakumus un pareizu stratégiju, var

identificét darba vides riskus, kas saistas ar bistamo kimisko vielu un produktu lietoSanu, un noverst
nelaimes gadijumus.

Darba ar kimiskajam vielam autoservisos ir nepiecieSams ievérot drosas darba vides prasibas,

piemeéram:

pieejama informacija par kimiskajam vielam;
kimisko vielu pareiza glabasana;

B@ “Kimiskas vielas riski” (01:26 min)

(sk. CD pielikumu)

markeétas un atbilstosos traukos glabatas kimiskas vielas;

kimisko produktu datu drosibas lapas (DDL);

atbilstosa un piemérota ventilacijas sistema, ja nepiecieSams, lokalas ventilacijas sistéemas
lietosana;

ventilacijas sistemu tiriSana, lai neraditu ugunsbistamibas un spradzienbistamibas draudus;
higiénas prasibu ievérosana;

tiras, regulari un pareizi uzkoptas telpas;

tirs darba apgérbs un cimdi;

atbilstosu individualo aizsardzibas lidzek|u (respiratori, sejas aizsargmaskas, aizsargbirilles, cimdi)
lietosana;

atkritumu pareiza apsaimniekosana;

norobeZotas bistamas zonas un darba vietas izvietotas atbilstosas drosibas zimém (sk. CD pieli-
kuma “drosibas zimes.pdf”).

Nodarbinatajam, stradajot vai esot saskaré ar kimiskajam vielam vai produktiem, irjabut iepazistinatam

ar kimisko vielu vai produktu drosibas datu lapu, kura ir $ada informacija:

kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums un zinas par $is vielas razotaju, importétaju vai
piegadataju (nosaukums, adrese un zinas par atbildigo personu izplatitaju). Par vielu vai preparatu
un par ta tirdzniecibu atbildigas institlcijas nosaukums;

produkta sastavs un zinas par ta sastavdalam;

bistamibas raksturojums;

pirmas palidzibas pasakumu apraksts;

ugunsdrosibas un spradziendrosibas pasakumu apraksts;

avarijas gadijuma veicamo pasakumu apraksts;

uzglabasanas un lietosanas noteikumi;
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 darba drosibas noteikumi;

«  zinas par fizikalajam un kimiskajam Tpasibam;

« zinas par stabilitati un reagétspéju;

- toksikologiska informacija;

- ekologiska informacija;

+ zinas par iespéjamiem utilizacijas veidiem;

- informacija par transportésanu;

+ informacija par normativajiem aktiem, kas reglamenté darbibas ar attiecigo kimisko vielu vai
kimisko produktu;

. cita no drosibas, vides, cilvéku dzivibas un veselibas aizsardzibas viedokla nozimiga informacija:
padomi, ieteicamie izmantosanas veidi un ierobezojumi, drukatas atsauces, svarigako datu avoti
un izdoSanas datums.

o Kimisko vielu markéjums un kimisko vielu drosibas datu lapas nodarbinatajiem sniedz
\) galveno informaciju par to bistamibu.

Kaitigo kimisko vielu iedarbiba uz cilvéka organismu

Autoservisos nodarbinatie ir paklauti darba vides gaisa piesarnojumam ar sikam kimisko vielu un
metalu dalinam, tvaikiem, gazém, ka ari tieSam kontaktam ar kimisko vielu, uzsucoties caur adu un glotam.
Lai novértetu kimisko vielu iedarbibas risku, ir jazina, ka kimiskas vielas reagé, nonakot kontakta ar cilveka
kermeni.

Kimiskas vielas cilvéka organisma nonak:

+ caur adu;

+ caur elposanas celiem;

+ noklastot kunga un zarnu trakta;
+ ieklastot brace.

Autoservisos lietotas kimiskas vielas ne tikai tiesi iedarbojas uz nodarbinato, bet ari ir |oti bistamas
apkartéjai videi, pieméram, izlietotas ellas, ellas filtri, tiriSanas lidzekli. Kimiskie un ugunsnedrosie atkritumi
ir jaglaba arpus darba telpam tiem speciali paredzétos konteineros. Transportlidzeklu mazgasanas tdens
ir piesarnots ar putekliem, netirumiem, ellu un citam kimiskajam vielam — nedrikst pielaut apkartéjas vides
piesarnojumu.

“Dabas piesarnosana” (02:15 min)
B@| (sk.CD pielikuma)

o Kimisko vielu bistamiba izpauzas, vielai tieSi iedarbojoties uz nodarbinata organismu
darba procesa un ietekméjot apkartéjo vidi.

Kaitéjums, ko kimiska viela nodara organismam, ir atkarigs no:
+ kimiskas vielas daudzuma;
« iedarbibas laika;
- ieklasanas cela organisma (pieméram, ieelpojot, norijot, uzsticoties caur adu un glotadam);
« izplatibas kermena skidrumos (pieméram, asinis, limfa, sekrécijas sulas);
« metobolisma procesiem organisma;
+ metobolitu toksicitates;
 individualas jutibas.
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Darba ar kimiskajam vielam janovérté:
+ kimiskas vielas bistamiba;
« kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa;
« nodarbinato atrasanas ilgums Sajos apstak|os;
« individualo aizsardzibas lidzek|u (gazmasku, respiratoru) lietosana.

Autoservisos nodarbinatajiem ir jazina, ar kadam kaitigam Kkimiskajam vielam un produktiem
notiek saskare darba uzdevumu izpildé un kadas sekas uz cilvéka organismu Sie bistamie produkti atstaj

(6.4. temas 3. pielikumu).

Saindésanas gadijuma nodarbinatajam ir nekavéjoties jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.
leteicams uzradit vielas paraugu vai ari izteikt savas aizdomas par saindésanas céloni, ta atvieglojot
medicinisko izmeklésanu. Partraukt darbu, uzsakt iekséjo izmeklésanu, ja nepieciesams, pieaicinat nozares

specialistus.

Atbilstosi normativo aktu prasibam darba vietas, kuras ir saskare ar kimiskajam
vielam, obligati jaizvieto droSibas zimes (sk. CD pielikuma “drosibas_zimes.
pdf”), pieméram, “Degosa viela vai ugunsbistama telpa“, “Eksploziva viela vai
spradzienbistama telpa“, “Toksiska viela”, “Kodiga viela”, “Oksidéjosa viela”, “Kaitiga
vai kairinoSa viela”, “Eksploziva vide”, “Visparéja bistamiba“, “Nepiederosam
personam kustiba aizliegta”, “Nepieskarties”.

: .| Praktiskais darbs
= Pedagogs piedava izglitojamajiem aizpildit tabulu (sk. 6.7. témas 4. pielikumu) par
autotransporta tehniskaja apkopé un remonta lietotajam kimiskajam vielam un
produktiem. Katrs izglitojamais apraksta cetras kimiskas vielas.
Izpildes laiks — 10 minGtes.
Kontroljautajumi

Kuras kimiskas vielas un produktus lieto autoservisos?

Kuras bistamas kimiskas vielas satur izstradatas ellas? Kada ir to iedarbiba uz cilveka organismu?
Kadu iedarbibu uz cilvéka organismu rada azbests?

Kadas ir sakotnéjas pazimes, saindéjoties ar oglek|a oksidu?

Ka rikoties, ja kimiska viela nav markéta?
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Izmantotie avoti

A/s"Latvijas Zalais punkts” majaslapa [skatits 2010. gada 18. oktobri].
Pieejams: http.//www.zalais.Iv/Iv/sabiedribai/VKP/5874/

Autoservisos vieglpratigi pret kimikalijam un drosibu [skatits 2010. gada 21. oktobri].
Pieejams: http://www.tvnet/zinas/latvija/350906-autoservisos-vieglpratigi-pret-kimikalijam

Ministru kabineta 2007. gada 15. maija noteikumi Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam
darba vietas” [skatits 2010. gada 4. oktobri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/docphp?id=157382&from=off

Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumi Nr. 660 “Darba vides iek$gjas uzraudzibas veiksanas kartiba”
[skatits 2010. gada 28. septembri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/doc.php?id=164271&from=off

Ministru kabineta 2002. gada 12. marta noteikumi Nr. 107 “Kimisko vielu un kimisko produktu klasificésanas,
markésanas un iepakosanas kartiba” [skatits 2010. gada 27. oktobri].
Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=60113

Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikumi Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
[skatTts 2010. gada 25. oktobri]. Pieejams: http.//www.likumi.lv/doc.php?id=66071&from=off
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Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas
klase, tas apziméjums un markéjums

Bistamibas Markéejums

Bistamas klases apziméjums ar

i Bistami
burtu (burtiem) Bjstamibas simbols (attéls) istamibas

paskaidrojums

1. Kodigas kimiskas vielas un kimiskie
produkti
C Kodigs
2. Kairino3as kimiskas vielas un kimiskie
produkti
Xi Kairinoss
3. Sensibilizéjosas kimiskas vielas un
produkti:
Xn Kaitigs
3.1. ar vielas iedarbibas raksturojumu R42
A - . Xi Kairinoss
3.2. ar vielas iedarbibas raksturojumu R43
4. Kancerogénas kimiskas vielas un
kimiskie produkti:
T Toksisks
4.1. 1. un 2. kategorija
. Xn Kaitigs
4.2. 3. kategorija
5. Mutagénas kimiskas vielas un kimiskie
produkti:
T Toksisks
5.1. 1.un 2. kategorija
B Xn Kaitigs
5.2. 3. kategorija
\ J
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Bistamas klases

Bistamibas
apziméjums ar

burtu (burtiem) Bjstamibas simbols (attéls)

Markéjums

Bistamibas
paskaidrojums

6. Reproduktivajai sistémai toksiskas
kimiskas vielas un kimiskie produkti:
T Toksisks
6.1. 1.un 2. kategorija
. Xn Kaitigs
6.2. 3. kategorija
7. Videi bistamas kimiskas vielas un
kimiskie produkti:
7.1, Ar vielas iedarbibas raksturojumu N Bistams videi
R50, R54, R55, R56, R57, R58 vai
R59 vai vielas iedarbibas apvienoto
raksturojumu R50/R53 vai R51/R53
7.2 Ar vielas iedarbibas raksturojumu
R52, R53 vai R59 vai vielas iedarbibas - - Bistams videi
apvienoto raksturojumu R52/R53
8. Spradzienbistamas kimiskas vielas un
kimiskie produkti
E Spradzienbistams
9. Kimiskas vielas un produkti — spécigi
oksidétaji
O Spécigs oksidétajs
10. Ipasi viegli uzliesmojosas kimiskas
vielas un kimiskie produkti Tpasi viegli
P uzliesmojoss
11. Viegli uzliesmojosas kimiskas vielas un
kimiskie produkti
F Viegli uzliesmojoss
12. Uzliesmojosas kimiskas vielas un Uali L
kimiskie produkti - - zllesmojoss
13. Loti toksiskas kimiskas vielas un
kimiskie produkti
T+ Loti toksisks
14. Toksiskas kimiskas vielas un kimiskie
produkti
T Toksisks
15. Kaitigas kimiskas vielas un kimiskie
produkti
Xn Kaitigs
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6.4. temas 2. pielikums

Kimiskas vielas un kimiskie produkti
automobilu tehniskaja apkopé un remonta

Kimiska viela,
kimiskais produkts

Ipasibas

Acetiléns Gaze, smagaks par gaisu, spradzienbistams, | Gazes metinasana.
kairinoss.
Azbests Sikskiedrains silikats, kancerogéns. Berzes uzliku komponents.
Benzins Viegli uzliesmojoss oglidenrazu maisijums, | Dzirkstelaizdedzes motoru degviela.

toksisks.

Bremzu Skidrumi

Nesasalstosi Skidrumi uz daudzveértigo spirtu
bazes, kairinosi un toksiski.

Automobilu sajagu un bremzu sistémas.

Dzivsudrabs Skidrs metals, loti toksisks. Pildits termometros, kustibas slédzos un
dienasgaismas spuldzés.
Etiléenglikols Nesasalstoss daudzvértigais spirts, |oti Automobilu dzesésanas skidrumi un logu

toksisks.

mazgajamie skidrumi.

Izplades gazes
dizelmotoriem

Satur slapekla savienojumus, kvépus un
Udens tvaikus, kancerogénas.

Rodas, sadegot dizeldegvielai dize|motoros.

Izplades gazes
dzirkstelaizdedzes
motoriem

Satur oglekla savienojumus, slapekla
savienojumus un Gdens tvaikus, gaze, kas
smagaka par gaisu un |oti toksiska.

Rodas, sadegot benzinam vai dabasgazei
dzirkstelaizdedzes motora.

Izstradatas autoellas

Naftas parstrades produkts ar kimiskam
piedevam, kancerogéns.

Nodod parstradei.

Kalija hidroksids

Sarms, kimiski reagé ar kimiskajam vielam un
kimiskajiem produktiem, kodigs.

Izmanto elektrolita sagatavosanai automobilu
akumulatoriem.

Krasas

veidojot aizsargajosu un dekorativu slani,
kancerogénas.

Automobilu krasosana.

Krasas nonémeéjs

Satur skabes un sarmus, kodigs skidrums vai
pasta.

Krasas kimiskai nonem3anai.

Metilspirts

Viegli uzliesmojoss daudzvértigais spirts, |oti
toksisks.

Sacik$u automobilu un motociklu degviela.

N-nitrozamins un
benzipiréns

Izdalas autoriepu ekspluatacijas laika
putek|u un gazu veida, kancerogéns.

Autoriepu gumijas sastava kimiski saistita veida.

Propans-butans

Gaze, kas smagaka par gaisu,
spradzienbistama, toksiska.

Gazes metinasana, dzirkstelaizdedzes motoriem ka
degviela.

Rusas parveidotajs

Satur dazadas skabes un kimiskas vielas,
kodigs.

Lieto automobila virsbaves aizsardzibai.

Salsskabe Skabe, kimiski reagé ar kimiskajam vielam un | Izmanto lodésana.
kimiskajiem produktiem, kodiga.

Sérskabe Skabe, kimiski reagé ar kimiskajam vielam un | Izmanto elektrolita sagatavosanai automobilu
kimiskajiem produktiem, kodiga. akumulatoriem.

Skabeklis Gaze, kas vieglaka par gaisu, spécigs Gazes metinasana.
oksidétajs, stimulé degsanu.

Spaktele Sacieté kimiskas reakcijas rezultata, veidojot | Dobumu aizpildisanai automobilu virsbuves

blivu un elastigu slani, kancerogéna.

remonta.

TES (tetraetilsvins)

Svina sals, loti toksisks.

Izmanto ka pretdetonacijas piedevu aviacijas
benzinam un atseviskiem auto benziniem.

Udenradis

Gaze, kas vieglaka par gaisu,
spradzienbistams.

Izdalas, uzladéjot akumulatoru baterijas.

Autotransporta
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6.4. témas 3. pielikums

Kimiskas vielas un produkta iedarbiba uz

cilveka organismu

Kimiska viela vai

produkts

ledarbiba uz cilvéka organismu

Acetiléns Izraisa saindésanos un alergiskas reakcijas. Maisijuma ar gaisu veido eksplozivu, viegli uzliesmojosu
gazi.

Azbests Azbesta skiedram noklustot plausas, tas izraisa kancerogénu efektu, jo ap tam sak rasties mutantas
sunas, veidojot jaunveidojumus jeb vézi. Par bistamako izméru azbesta Skiedram uzskata Skiedras
garuma no 5 mikroniem un diametra lidz 3 mikroniem.

Benzins Tvaiki ir toksiski, un to ieelposana var izraisit ka akdtu, ta hronisku saindésanos. leelpojot nelielu

daudzumu benzina tvaiku, vérojami simptomi, kuri atgadina alkohola reibumu. Pieaugot tvaiku
koncentracijai, vérojams reibonis, vajums, slikta disa, nespéks, adas apsartums, pulsa paatrinasanas.
Smagos gadijumos vérojama bezsamana, halucinacijas, drudzis, paaugstinata temperatdra.
Hroniskas saindésanas gadijuma tiek bojatas aknas, centrala nervu sistéma, rodas sirds mazspéja.
Benzinam noklastot kungi - sap galva, sakas stipra vemsana, sap aknas, var sakties aknu ciroze, ada
klast dzeltena.

Bremzu skidrumi

Izraisa alergiskas reakcijas. lekaist acu un kakla glotada. Jutigakiem cilvékiem ir klepus un iekaist ada.

Dzivsudrabs

Saindésanas skar visu organismu - tiek bojata centrala nervu sistéma, aknas, nieres, kungis.

Etilenglikols

Loti toksisks. lekskigi nok|ustot cilvéka organisma 100-300 ml etilénglikola, cilvéks nomirst no aknu
cirozes. Vienlidz bistami ir etilénglikola tvaiki.

Izplades gazes
dzirkstelaizdedzes
motoriem

Bistamakais ir oglekla oksids, kurs, noklGstot plausas, bloké alveolu spé&ju apgadat asinis ar skabekli.
Organisma sakas "skabekla bads". Seviski bistami ir tas, ka sakuma cilvéks izjat apreibumu ar tam
raksturigu eiforiju un miegainibu. Pieaugot oglekla oksida koncentracijai, cilvéks zaudé samanu,

un talakas sekas ir smaga saindésanas un pat nave, ko izraisa skabekla trakums. Savlaicigi sniedzot
medicinisko palidzibu, reanimacijas un rehabilitacijas procesi ilgst ilgi, un nereti neizdodas cilvékam
atgriezt sakotnéjas darba spéjas.

Izplades gazes
dize|motoriem

Satur kancerogénas vielas, kuras uzkrajas organisma un izraisa plausu un gremosanas organu vézi.

Izstradatas
autoellas

Satur daudz kancerogéno vielu, kuras, nonakot cilvéka organisma caur adu, izraisa dazadas
onkologiskas slimibas. ledarbiba pastiprinas, ja sakotné&ji mazga rokas ar karstu adeni.

Kalija hidroksids

Kodigs, kontakta ar adu izraisa apdegumus.

Krasas

Daudzu krasu izgarojumi ir toksiski. Krasu cietas dalinas var nonakt plausas, pielipt pie glotadas un
laika gaita sekmét jaunveidojumu (onkologisku slimibu) attistibu.

Krasas nonéméjs

Kontakta ar adu izraisa smagus apdegumus, pat adas atdalisanos no audiem.

Metilspirts

Ja cilvéka organisma iekskigi noklGst 5-10 ml metilspirta, saindésanas rezultata tiek neatgriezeniski
zaudéta redze. 30 ml izraisa smagu saindésanos, kas 98% beidzas letali. Ja gaisa ir vairak neka
5 mg/m? metilspirta, sakas saindésanas, kuras sakuma stadija vérojams reibums, kas ir lidzigs
alkohola reibumam. Vélak cilvéks zaudé samanu, tiek bojata centrala nervu sistéma un aknas.
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Kimiska viela vai

ledarbiba uz cilvéka organismu

produkts

N-nitrozamins un
benzipiréns

Izraisa onkologisku saslimsanu.

Propans-butans

Izraisa saindésanos un alergiskas reakcijas. Savienojoties ar gaisu, veido eksplozivu, viegli
uzliesmojosu gazi.

Rusas parveidotajs

Satur fosforskabi. Kontakta ar adu izraisa alergiju, apdegumus un iekraso adu zilgani melna krasa uz
vairakam dienam.

Salsskabe Kontakta ar adu izraisa apdegumus. leelpojot tvaikus, plausu audi iegist smagus apdegumus.

Sérskabe Kontakta ar adu izraisa |oti smagus apdegumus un audu atmirsanu. Nok|Gstot plausas tvaiku veida,
izraisa audu atmirsanu un alveolu neatgriezenisku atteikumu. Niecigs piliens var sabojat acis.
Elektrolits ir mazak bistams neka koncentréta sérskabe, bet iedarbibas mehanisms ir analogisks.

Skabeklis Spécigs oksidétajs. Pastiprina visplasaka sortimenta vielu degsanu. Saskaroties ar ellam, straujas
oksidésanas rezultata notiek eksplozija.

Spakteles Toksiski izgarojumi. Putekli ir kancerogéni.

TES (tetraetilsvins)

Loti spéciga inde, kura piesarno vidi un cilvékam sagrauj nervu sistému, aknas, nieres. Uzkrajas
organisma un, veidojot kimiskus savienojumus ar kaulos esoso kalciju, padara kaulus trauslus.

Udenradis

Izdalas, uzladéjot automobilu akumulatorus. Savienojoties ar gaisu, veido viegli uzliesmojosu,
eksplozivu maisijumu.
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Autotransporta tehniskaja apkopé un remonta
lietotas kimiskas vielas un produkti

. Lietota vai darba procesa Vielas raksturojums Risku samazinasanas
DETERVETH e Dl o ; e n N A T A T F
autoservisa radusies kimiska viela vai un tas iedarbiba uz iespéjas un individualie

produkts nodarbinato aizsardzibas lidzekli
1.
2.
3.
4,

\ J
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Dross darbs ar instrumentiem,
iekartam un paaugstinatas

bistamibas sistemam

Témas apjoms 10 stundas.

Mérkis Apgut darba aizsardzibas prasibas un drosus darba izpildes panémienus, stradajot ar instrumen-

tiem, iekartam un paaugstinatas bistamibas sistemam.

Metodes Lekcija, netiesa uzskate (prezentacija), praktiskais darbs.

Zinasanas Bistamie faktori un to novérsanas panémieni, stradajot ar instrumentiem, iekartam un paaugstinatas

bistamibas sistémam.

Prasmes levérot darba aizsardzibas noteikumus, stradajot ar instrumentiem, iekartam un paaugstinatas

bistamibas sisttmam, novérst traumu rasanas risku.

Attieksmes Uzmaniba un sapratiga riciba, veicot darbus autoservisa.

Darbs ar rokas instrumentiem demontazas un montazas darbos

Darba vides riski:

instrumentu asas Skautnes;

metala skaidas;

neviendabigs darba vietas apgaismojums;
fiziska piepule neértas kermena pozas;
roku nobrazumi un sasitumi.

Prasibas rokas instrumentiem (skravgriezi, kalti, amuri, cirtni, skrapji, uzgrieznu atslegas un specialas

uzgrieznu atslégas, ka ari telpu uzkopsanas instrumenti):

instrumentu darba virsmai nedrikst bat robu, noskélumu, plaisu un citu bojajumu;
rokturi un spali ir gludi, bez atskabargam, plaisam, asam $kautném un nostiprinati ar bandazas
gredzeniem (sk. 6.5. témas 1. attélu);

6.5. témas 1. attéls. Darba instrumenti (viles) ar atbilstosiem rokturiem
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amuru koka kati ir izgatavoti no cietas un sikstas koksnes, bez zaru caurumiem, izplisumiem,
noskélumiem. Katam ir ovala forma, un virziena uz brivo kata galu ir neliels paplasinajums;
montazas un demontazas darbos izmantot ripnieciskas izcelsmes uzgrieznu atslegas, specialas
atsleégas un instrumentus;

lielaka griezes pleca nodroSinasanai neizmantot caurules un uzgrieznu atslégas ka
pagarinatajus;

cértamos instrumentus uzasinat atbilstosa asinajuma lenks;

iepresétu vai ierdséjusu auto detalu izsiSanai lietot dornus, kas gatavoti no vara, misina vai
specialiem metala sakausejumiem.

Elektrodrosiba:

parnésajamais rokas apgaismes kermenis ir aprikots ar lampas aizsargsietu;

elektroinstrumentu vai apgaismes iekartu kontaktspraudni ievietot tikai tiem atbilstosa
sprieguma rozetes.

Darba higiéna:

pirms jebkuru auto tehniskas apkopes vai remonta darbu uzsakSanas, automobili auto mazgatava
kvalitativi nomazga (sk. 6.5. témas 2. attélu);

rokas mazgat ar roku mazgasanai paredzétiem lidzekliem, aizliegts lietot benzinu, acetonu un
atskaiditajus;

ja darbs notiek ara apstaklos (-16°C un zemak), pieméram, veicot darbus kravas automobilim,
kuru nevar parvietot transmisijas bojajumu dél, ik péc vienas stundas jabut iespé&jai ienakt telpas,
lai sasilditos.

6.5. témas 2. attéls. Automobila mazgasana —
sagatavosana apkopei un remontam

Drosibas prasibas, stradajot ar atsléedznieku instrumentiem:

izveléties uzgrieznu un skravju izmériem atbilstosas atslégas. Uzgrieznu atslégu spailes ir stingri
paraléli, un tie nedrikst bat nodilusi. Aizliegts atskruvét uzgrieznus ar atslegam, kuru izméri ir
lielaki par uzgrieznu izmériem, likt starp uzgriezni un atslégu metala plaksnites, ka ari pagarinat
uzgriezna atslégas ar cauruli, citu atslégu vai tamlidzigu priekSmetu. Izmantot auto remontam
paredzétus atslegu komplektus (sk. 6.5. témas 3. attélu), kas nodrosina visu nepiecieSamo
montazas darbu kvalitativu izpildi;

stradajot ar cirtni vai dorni, lietot aizsargbrilles ar neplistoSiem, caurspidigiem stikliem un
kokvilnas cimdus;

nedrikst atstat instrumentus, detalas (sk. 6.5. témas 4. attélu) vai skraves uz remontéjama
automobila vai ta iekSiené. Atstata detala kritot var traumét nodarbinato;

detalu atveru un urbumu sakritibu parbaudit ar stieniti, nevis pirkstu;

apstradajot detalu ar vili, zagéjot ar rokas metalzagi vai cértot ar cirtni — detalu iestiprinat spilés.
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6.5. témas 3. attéls. Darba aizsardzibas 6.5. témas 4. attéls. Atstata detala
prasibam atbilstosi instrumenti

@ Aizliegts izmantot atsledznieka rokas instrumentus neatbilstosi to mérkiem.

Darbu beidzot, uzkopt darba vietu, notirit instrumentus un novietot tos paredzétajas vietas (stativos,
stendos vai parnésajamos futralos).

Darbs ar elektriskajiem un pneimatiskajiem rokas instrumentiem

Visparéjas prasibas:
Autoservisa jabut personai, kura uzglaba un izsniedz parbauditus rokas elektroinstrumentus un
pneimatiskos instrumentus, izsniegsanas faktu fikséjot uzskaites zurnala.

Darba vides riski:

+ rotéjosi instrumenti un mehanismi, pieméram, rotéjosas stieplu sukas, veicot automobila
virsbidves tirisanu no rdsas un vecas krasas, var nopietni savainot nodarbinata kermeni vai
traumét acis. Griezéjripas vai slipripas var sadalities gabalos, nodarot kaitéjumu vairakiem
nodarbinatajiem. Nejausa pieskarsanas rotéjosiem instrumentiem var savainot nodarbinata
pirkstus;

+ elektrotraumatisms, ko var izraisit elektroiericu kabelu izolacijas bojajums vai darbs ar
elektroinstrumentu, kurs ir bojats;

« termiski apdegumi, ko rada paaugstinata griezéjinstrumenta darba virsmas temperatira, griezot
vai slipéjot metala detalas;

+ lokala vibracija, ko izraisa instrumenti ar rotéjosam virsmam un rokas plakanslipmasina;

« putekli, kas visbiezak raksturigi darbiem virsbuves remonta;

+ nevienmeérigs apgaismojumes.

Darbu uzsakot:

+ parbaudit elektroinstrumentu kabela izolacijas stavokli;

« elektrokabelus uzkarinat uz stativiem, lai tos neaizkertu un tie nesaskartos ar naftas produktiem;

« parbaudit griezéjinstrumentu nostiprinajumu un vai tiem nav izdrupumu un plaisu (sk. 6.5. témas
5. attélu);

« izvéléties apstradajamam metalam atbilstosas griezéjripas un metala sukas (sk. 6.5. témas
6. attélu), lai novérstu to sadrupsanu, iekilésanos un suku stiepliSu atdaliS$anos. Informacija uz
instrumentiem norada apstradajamo materialu un apstrades rezimu, ignoréjot 3o informaciju,
pastav riski gt traumas vai sabojat instrumentu;

+ rotéjosam sukam, abraziviem diskiem un ripam neparsniegt pielaujamo aploces rotacijas atrumu
(m/sek), lai novérstu to sadaliSsanos vai saplaisasanu;

« nenonemt rotéjoso suku un abrazivo disku aizsargapvalkus;

« nodrosSinat apstradajamo detalu drosu nostiprinajumu spilés vai lidzigas spiléjosas iericés (sk.
6.5. témas 7. attélu);
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6.5. témas 5. attéls. Bojata griezéjripa. 6.5. témas 6. attéls. Griezéjripu un tiramo suku
Aplocé redzams izdrupums, un ir atdalijusies sortimenta paraugi
metala rumba

0) Nenostiprinot detalu, nodarbinatais riské iegut nopietnas darba traumas
(sk. 6.5. téemas 8. attélu).

« novértét darba vidi un novérst bistamos faktorus, kuri varétu traumét citus nodarbinatos vai
izraisit ugunsgréku;

« izvéleties rokas pneimatiskos un elektriskos instrumentus atbilstoSi to lietojumam un
ekspluatacijas parametriem - griezes moments, pielaujamais skarda biezums (griezot
ar elektrogriezném vai pneimatiskajam griezném), maksimalais urbja diametrs (urbjot),
maksimalais griezéjripas diametrs;

 atbilstosi riskam izvéleties individualos aizsardzibas lidzeklus (apgérbu, aizsargbrilles, sejas
masku, puteklu filtru un cepuri vai kiveri).

6.5. témas 7. attéls. Pareizs darbs ar diska 6.5. témas 8. attéls. Bistams darbs ar
griezéju. Detala iespiléta, un nodarbinatajam diska griezéju. Detala tiek piespiesta
ir aizsargbrilles ar kaju, netiek lietotas aizsargbrilles.

Nodarbinatajam nav specapgérba.
Inscinéts foto macibu mérkim
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Darba laika:

+ ievérot noteikumus, stradajot augstuma (kravas automobilu un autobusu virsblves remonta);

- izliet degvielu, demontét degvielas tvertni vai gazes balonus, ja darbs ar elektroinstrumentiem
izraisa siltuma vai dzirkste|u izdalisanos degvielas tvertnu vai gazes balonu tuvuma;

+ nelietot griezéjinstrumentus, ja ir risks bojat caurulvadus un ierices, kuras ir gaze vai naftas
produkti;

« nodrosinat, lai griezéjinstrumentu darba zona neatrodas elektribas vadi;

+ veicot darbus cisternu, rezervuaru un furgonu iekspusé, papildus lietot aizsargkiveri, dielektrisko
paklaju un dielektriskos cimdus;

« urbumus vai griezumus degvielas tvertnés veikt péc atbrivosanas no degvielas paliekam;

« kategoriski aizliegts veikt jebkadas mehaniskas darbibas ar dabasgazes baloniem;

 darbibu ar elektriskiem vai pneimatiskiem rokas instrumentiem uzsakt tikai tad, ja parbaudits, ka
ar gazes barosanas sistému apgadatam automobilim nav gazes nopludes;

« nestradat ar rokas instrumentiem akumulatoru ladésanas telpa vai akumulatora tuvuma, notiekot
akumulatora uzladésanai;

- stradajot ar slippapiriem, kuri slapinami ar ddeni, nepielaut Gdens nok|asanu slipmasina un
nemeérkt Gdens trauka darbojosos slipmasinu;

+ izmantot pneimatiskos instrumentus vietas, kur ir mitrs vai ir saskarsme ar tdeni.

Darbu beidzot, instrumentus notirit un nodot personai, kas atbild par rokas elektroinstrumentu un
pneimatisko instrumentu tehnisko stavokli un uzglabasanu.

Elektrometinasana un gazes metinasana

Visparéjas prasibas:

- darbus izpilda nodarbinatais, kurs ir tiesigs veikt gazes metinasanas un elektrometinasanas
darbus;

« nodarbinatais tiek instruéts darba drosiba, ugunsdrosiba un elektrodrosiba;

« nodarbinata veselibas stavoklim jabut atbilstoSam specialitates prasibam;

« par darbiem ar atklatu uguni uzskatama elektrometinasana, gazes metinasana, griesana, kalsana
un lodésana;

- darba vieta ar atklatu uguni ir atbilstosi aprikota;

. attirot no netirumiem un korozijas taru vai tilpnes, kuras glabajies benzins vai citas viegli
uzliesmojosas vielas, aizliegts lietot térauda skrapjus, jo tie var izraisit dzirksteles;

« spradzienbistama vidé — konteineros, rezervuaros - lietot ugunsdrosus un spradziendrosus
parnésajamos kermenus. Spriegums nedrikst parsniegt 12'V;

« elektrometinatajam lietot aizsargkiveri no dielektriska materiala un sejas masku (atbilstosi
metinasanas intensitatei);

« automobilu cisternu ieksiené papildus lietot dielektrisko paklaju, elposanas masku un drosibas
virvi, kuru cisternas arpusé tur cits nodarbinatais. Starp nodarbinatajiem ir nodroSinati balss
sakari.

Darba vides riski:

« ultravioletais starojums, kurs ir trauméjoss acim un kermena adai, izraisa dazadas intensitates
apdegumus;

+ termiski apdegumi, kuri tiek guti, kontaktéjoties ar sakarsétam metalu virsmam;

« metinasanas aerosoli, metalu un to sakauséjumu putekli ir raksturigi visos metinasanas procesos,
kuri nenotiek aizsargvidé. Ja nodarbinatais neizmanto atbilstoSus individualos aizsardzibas
lidzeklus, pastav risks saindéties;

- kontakts ar elektrisko stravu elektribas kabelu mehanisku bojajumu dél;

« nepietiekams apgaismojums;

. fiziska parslodze — lokals muskulu sasprindzinajums, darbs piespiedu poza.

6. modulis.
Darba aizsardziba autotransporta
tehniskaja apkopé un remonta

Autotransporta 131
tehniska apkope un remonts



Individualie aizsardzibas lidzekli:

respirators. No metinasanas aerosoliem drosi pasarga P2 klases respirators, ko lieto zem
metinasanas maskas (sk. 6.5. temas 9. attélu);

termoizturigs darba apgérbs, kas nedeg, nekist, pasarga no dzirkstelém, ir viegls, elastigs un labi
mazgajas;

apavi ar cietu purngalu, ieteicami metinataju apavi ar necaurduramu starpzoli, pédas virspuses
papildu aizsardzibu un nitrila zoli, kura iztur +300°C temperatiru (sk. 6.5. témas attéls
10. attélu);

termoizturigi darba cimdi, pieméram, cimdi no zamsadas pasarga nodarbinata rokas no
dzirkste|u un mehaniskas iedarbibas (sk. 6.5. témas 11. attelu);

6.5. témas 10. attéls. Metinataja apavi
ar nitrila zoli

;a' /

./' o
 r o

6.5. témas 9. attéls. P2 klases respirators 6.5. témas 11. attéls. Zamsadas
metinataja cimdi

metinasanas maska pasarga nodarbinato no ultravioleta starojuma, gaismas metala dzirksteléem
un metala Slakatam, pieméram, ieteicamas ir maskas, kas maina metinasanas maskas loga
gaismas caurlaidibas blivumu (sk. 6.5. témas 12. attélu);

veicot metinasanas darbus vietas ar sliktu ventilaciju un vietas, kur izdalas loti kaitigi
metinasanas aerosoli, lieto metinasanas masku, kurai pa caurulvadu tiek pievadits gaiss (sk.
6.5. témas 13. attélu);

6.5. témas 12. attéls. Metinataja maska 6.5. témas 13. attéls. Metinataja maska
ar gaisa pievadu pa lokanu caurulvadu
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. aizsargbrilles (pieméram, dubultbrilles ar caurspidigiem un pacelamiem aizsargstikliem). Pacelot
ultravioleto staru aizsargstiklus, iespéjams veikt metala Suves tiriSanu, pasargajot acis no metalu
skaidam un abraziviem putekliem (sk. 6.5. témas 14. attélu).

6.5. témas 14. attéls. Aizsargbrilles ar
pacelamiem stikliem

Uzsakot darbu:

« uzgérbt atbilstosus individualos aizsardzibas lidzek|us un specialo apgérbu;

« parbaudit metinasanas ierices — to korpusu vienotibu, zeméjumu, elektrovadu armatadru
un slédzu izolacijas tehnisko stavokla atbilstibu un gazu armatdru, gazes balonu un gumijas
caurulvadu hermétiskumu;

- teritorija, kura veic darbu ar atklatu uguni, ir atbrivota no atkritumiem, ugunsnedroSiem
priekSmetiem un naftas produktiem 15 metru radiusa;

- darba vieta, kura veic darbus ar atklatu uguni, ir nodrosinata ar ugunsdzésibas inventaru, un
nodarbinatais prot rikoties ar to;

+ veicot virsblves elementu nomainu vai metinasanu, automobilim demonté degoso automobila
salona aprikojumu un degvielas tvertni.

Darba laika:

« nestradat ar bojatiem vai neparbauditiem instrumentiem;

+ neveikt caurulvadu, ieri€u un rezervuaru metinasanu, kas atrodas zem gaisa, Skidruma vai tvaika
spiediena vai ari nav atslégti no stravas avota;

« nemetinat metala degvielas tvertnes, rezervuarus un cisternas, kuras nav tvaicétas, lai atbrivotos
no degvielu paliekam;

« nemetinat tikko krasotas konstrukcijas;

« neparnésat metinasanas aparatu vadus, kuri nav atslégti no sprieguma;

- nepielaut naftas produktu noklGsanu skabekla, propana un butana gazes metinasanas aparata
caurulvados un iericés;

« nestradat netira un ellaina darba apgérba;

+ neatstat ieslégtus metinasanas aparatus;

« nemetinat rezervuarus, cisternas, mucas, kuras glabajas nezinamas izcelsmes vielas.

Darbu beidzot:
« metinasanas darbus partraukt vienu stundu pirms darba laika beigam;
- véedinat telpas, satirit darba vietu, atslégt un novietot nozogojuma metinasanas iekartas;
- darba vietu pamest tikai tad, kad ir pilniga parlieciba, ka nav risku izcelties ugunsgrékam.
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Divstatnu un cetrstatnu pacelaji

Visparejas prasibas:
nodarbinato instruét darba aizsardziba, ugunsdrosiba un elektrodrosiba;
nodarbinata veselibas stavoklis atbilst specialitates prasibam.

Darba vides riski:

nevienmérigs vai nepietiekams apgaismojums, pat lietojot parnésajamus gaismas kermenus,
viendabigu gaismas plismu ir grati nodrosinat visa darba zona;

svarstigs gaisa mitrums, temperatdra, putekli un pilosi skidrumi, pieméram, iebraucot ar
automobili servisa, ta temperatdra atSkiras no temperataras servisa telpa, automobilis var bt
mitrs un no virsblves apaksas var pilét adens un dubli;

elektriskas stravas iedarbiba, pieméram, bojati elektrisko rokas instrumentu barosanas kabeli
vai veicot darbu ar bojatiem elektriskajiem rokas instrumentiem;

ugunsbistamiba, jo automobilim ir degvielas tvertne un degvielas vadi, kuros vienmeér ir
degviela, neuzmanigi rikojoties ar elektriskajiem instrumentiem vai veicot metinasanas
darbus, riski pieaug;

fiziska parslodze neéerta kermena stavokla dél, jo, stradajot zem pacelta automobila, nav
iespejams veikt visus remontu darbus, kermenim atrodoties érta stavokl;

smagumu parvietosana un to kriSana. Smagumu parvieto$ana ne vienmeér ir iespéjams lietot
atbilstosus mehanizacijas lidzek]us;

iespéjama saskare ar kimiskajam vielam (kimiskas vielas automobilu tehniskaja apkopé un
remonta, ka ari veicot tehnisko apkopi vai remontu automobiliem, kuri parvada kimiskas vielas
vai to produktus).

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
specapgérbs;

cimdi;

apavi ar neslidosu zoli un stiprinatu purngala dalu;
galvas aizsardzibas lidzek|i (cepure vai aizsargkivere).

Ugunsdrosiba:

aizliegts sméket;

aizliegts rikoties ar atklatu uguni;

degvielas aparatiru un ellu armatdras atskravet tikai tad, kad dzinéja sakarsétas dalas atdzisusas.

Darbu uzsakot:

parliecinaties, vai pacélajs ir tehniska kartiba, uzmanibu vérsot uz paceldanas kaju, gumijas
paliktnu un drosibas ieri¢u tehnisko stavokli. Ja automobilim ir pazeminati slieksni, balsta péda
japaaugstina, izmantojot distances cauruli (sk. 6.5. témas 15. attélu);

noskaidrot automobila pacelsanas shému. Pirms automobila pacelsanas precizét balstu
novientosanas zonas (sk. 6.5. témas 16. attélu), balstus uzstadot nepareizi, var deformét
automobila virsbuvi vai radit paaugstinata riska situaciju, kas var veicinat automasinas
sasvérsanos vai pat nokrisanu no pacélaja;

parliecinaties, vai pacélaja celtspéja atbilst pacelama automobila svaram;

pacelt automobili 10-15 centimetrus no zemes un parliecinaties, vai tas ienem horizontalu
stavokli, ir stabils un atbalstu pédas nedeformé automobila gridu;

pacelot automobili ar pacelsanas platformu, izmantot drosibas balstus (sk. 6.5. témas 17. attélu),
lai novérstu ta noriposanu no platformas;

Cetrstatnu pacélaji nodrosina droSu automobila stavokli, to remontéjot un veicot tehnisko apkopi
(sk. 6.5. témas 18. attélu);
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6.5. témas 15. attéls. Distances caurules 6.5. témas 16. attéls. Pacelsanas balstu
uzstadisana pievieno$anas zonas

6.5. témas 17. attéls. Automobilis 6.5. témas 18. attéls. Cetrstatnu pacélajs
nodrosinats pret noriposanu no platformas

Darba laika:

. demontéjot un montéjot agregatus, izmantot hidrauliskos vai mehaniskos pacélajus -
platformas;

+ lietot konkrétam darbam paredzétus instrumentus, péc iespéjas vairak censoties izmantot
elektriskos un pneimatiskos rokas instrumentus;

« ilgstosi nesaspringt statiskas, apgrutinosas kermena pozas;

« nodrosinat darba zonas kvalitativu apgaismojumu.

Darbu beidzot:
+ nolaist automobili, lidz ta riteni skar zemi;
« parliecinaties, vai nepastav risks izcelties ugunsgrékam;
+ izslegt iekartas un sakopt darba vietu.

Domkrati, vin¢as un celsanas inventars

Visparejas prasibas

Domkrati, vin¢as un celSanas inventars ir paaugstinatas riska grupas inventars, kura bistamibu
pastiprina to lietoSana arpus servisa darbnicam un mainigos laika apstaklos, tie ir paklauti ikgadéjam
tehniska stavokla parbaudéem.

Darba vides riski
Pirkstu, roku vai citu kermena dalu piespiesana vai traumeésana, kritot vai izslidot celSanas ierices
paceltam automobila agregatam vai automobilim.

Uzsakot darbu:

« nelietot kravas cel3anas ierices, ja to celtspéja un tehniskas piemérotibas neatbilst konkrétam
noldkam;

+ nelietot hidrauliskos domkratus, kuriem ir Skidruma noplide;
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+ nelietot zobstiena domkratus, kuriem bojata drosSibas ierice, kura fiksé domkrata stavokli,
atbrivojot pacel$anas sviru;

+ nelietot vin¢as un satversanas ierices ar bojatu trosi (pielaujamais trakuso stieplisu skaits uz
vienu vijumu ir parsniegts vai partrakusi e|losanas aukla);

+ nelietot vincas un satverSanas ierices ar saliektu vai saplaisajusu kravas aizkabinasanas ierici - aki,
cilpu vai skavu;

« nelietot kravas pacelsanas—nolaisanas ratinus, kuriem bojata celSanas ierice (stce hidrocilindra,
bojata skrlves tipa celSanas ierice, skrlivei vai uzgrieznim ir parlieku liela brivkustiba, vitné ir
izdrupums, bojati ritenisi vai kravas aizkabinasanas akis);

+ nelietot kravas ratinus, kuriem sadrupis vai iekilgjies ritentitis.

Darba laika:

« neuzsakt automobila pacelSanu ar domkratu, ja automobilis nav nodrosinats pret patvarigu
parvietosanos;

» pacelot automobili ara apstaklos uz mikstas grunts, zem domkrata novietot koka paliktniti, lai
domkrats nesaskiebtos;

+ kad automobilis pacelts ar domkratu, uzstadit stacionaru balstu — parasti metala trijkaji (sk.
6.5. témas 19. attélu), bet ara apstak|os — koka délisu kravumu, péc tam domkratu atslabinat, lai
automobila svars turétos uz balsta;

v

6.5. témas 19. attéls. Trijkajis

- aizliegts stradat zem pacelta automobila vai agregata, kurs karajas kravas pacel$anas ratinu,
vincas vai citas cel$anas ierices trose;

- aizliegts celt agregatus, izmantojot autopacélaju;

« domkrata cel$anas vitnskravi ar balstpédu atbalstit pret celSanai paredzétu balstu;

+ vispirms automobili pacelt 10-15 centimetrus virs zemes, tad parliecinaties par izvéléta celSanas
atbalsta punkta atbilstibu un automobila stabilitati un tikai tad turpinat talaku automobila
pacelsanu;

« pacelot vai nolaizot automobila agregatus ar kravas celSanas ratiniem, agregats ir papildus
nostiprinats uz kravas ratinu platformas, nodrosinoties pret agregatu nokrisanu;

« regulari tirit gridu, lai ellas vai citas Skidrumu nopludes neizraisitu nodarbinato paslidesanu un
krisanu;

« stradajot zem automobila, lietot aizsargbrilles, lai izsargatos no acu traumam.

Darbu beidzot, neatstat paceltu automobili vai agregatu uz kravas celSanas iericem - vin¢am, kravas
cel$anas ratiniem un domkratiem.

Stacionara urbjmasina

Darba vides riski:
+ iespéjaiegut grieztu brici ar metala skaidu;
- iespéja sikskaidai vai metala sikdalai traumét acis, ja nodarbinatais nelieto aizsargbrilles;
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+ roku traumas, turot urbjamo detalu rokas, pieméeram, urbjot plana metala loksnité, urbis satis
plano metala loksniti un traumés nodarbinata roku, to sagrieZzot ar metala asajam sanu malam
(sk. 6.5. témas 20. attélu);

6.5. témas 20. attéls. Nodarbinatais strada ar paceltu
aizsargu, urbjama metala loksnite nav nostiprinata.
Inscinéts parkapums un traumatisma risks

- zem urbjmasinas urbja zonas neparvietot rokas, urbja augstuma regulésanas fiksators var
atbrivot padeves mehanismu, un kritosais urbis caururbs roku;

+ pirkstu traumas — darba cimdu aizkerSana ar rotéjosu varpstu, pieméram, nodarbinatais pietur
urbjmasinas patronu ar roku, véloties, lai ta atrak apstatos, kad ieslegts apstadinasanas slédzis,
bet notikusi klame, un urbjmasina neizslédzas. Sada gadijuma nodarbinatais var git |loti smagu
traumu;

« matu izrauSana, stradajot bez siksnu parvada aizsarga, jo brivi plivojosi mati tiek ietiti siksnu
parvada, nodarbinatais gust ari galvas traumu, atsitoties pret urbjmasinas korpusu.

Individualie aizsardzibas lidzekli:
+ aizsargbrilles;
- darba apgérbs;
« darba apavi ar biezu zolj;
+  putek]u maska.

Darbu uzsakot:

+ parbaudit urbjmasinas un tas aizsargu tehnisko stavokli;

-+ uzstadit spiles detalas nostiprinasanai;

+ uzstadit darba rezZimu;

« nodrosinat, lai darba zona — ap urbjmasinu un zem nodarbinata kajam - nebdtu traucéjosu
priekSmetu.

Darba laika:

« nestradat brivas drébés, no pirkstiem novilkt gredzenus. Ja nodarbinatajam ir gari mati, tos
savakt zem cepures, uzlocit apgérba piedurknes virs elkona;

+ nelietot darba cimdus;

« urbjmasinu izslédzot, nepieturét urbjmasinas darbvarpstas patronu ar roku;

« neparvietot rokas zem paceltas urbjmasinas patronas urbja, gan darbojoties urbjmasinai, gan
tai esot izslégtai;

+ sikizméru vai Sauru lokSnu detalas urbt tikai nostiprinatas spilés;

+ urbjot antifrikcijas materialus un kompozitmaterialus, lietot puteklu masku;
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+ nestradat ar nonemtam drosibas iericém;
« neurbt mezglus vai ierices, kuras atrodas gaze, degviela vai ellas, tai skaita zem spiediena;
+ netirit skaidas no rotéjosa urbja un sagataves ar rokam.

Darbu beidzot, satirit darba vietu, nelietojot saspiestu gaisu.

Slipesanas darbgalds

Slipésanas darbgalds biezak tiek dévéts par asinasanas darbgaldu. Slipésanas darbgaldu izmantosana
ir plasa — instrumentu asinasana, pieslipésana, dazadu siku detalu geometrisko kontuaru slipésana.

Darba vides riski:

« rotéjosa slipripa, kura var sadalities, ja ta ir neatbilstosa apstrades rezimam, sabojata uzstadot vai
darba laika uz to izdara neatbilstosi lielu spiedienu, censoties darbu veikt atrak;

+ roku un plaukstas traumas, detalas turot rokas un gadijumos, kad slipgalds (virsma, uz kuras tiek
balstita apstradajama detala) nav iestatits reglamentéta augstuma;

+ putekli un skaidas, nelietojot aizsargbrilles, asinasanas darbgalda nolaizamo aizsargstiklinu un
neieslédzot ventilaciju;

- vibracijas, radot nepatikamas sajutas nodarbinata rokas, var veicinat apstradajamas detalas
atbrivosanos no spiléjuma un izraisit traumatismu.

Darbu uzsakot:

« parliecinaties, vai slipgalda virsma ir viena ass linija ar slipripas centru;

- parbaudit, vai slipgalda attalums no slipripas ir robezas 1-5 milimetri (sk. 6.5. témas 21. attélu) un
augséjais drosibas aizsargs ir iestatits 7-7,5 milimetri attaluma no slipripas virsmas;

« aizsargbrilles var nelietot, ja strada ar nolaistu aizsargstiklinu, kuram ir drosibas sledzis
(aizsargstiklinu pacelot, asinasanas darbgalds atslédzas);

« pirms ieslegt asinasanas darbgaldu, ar roku apgriezt slipripu, lai konstatétu, vai slipripa nav
izdrupuma (sk. 6.5. témas 22. attélu) vai plaisas. Saskaroties ar apstradajamo detalu, slipripa
sadrups;

@ Bojata slipripa janomaina.

« pirms ieslegt asinasanas darbgaldu, parbaudit, vai ir uzstadita slipripa, kura atbilst darba
uzdevumam, un vai tai ir atbilstoss pielaujamais aploces grieSanas atrums. Visam slipripam tiek
noradits, kads ir to aploces maksimali pielaujamais grieSanas atrums (sk. 6.5. témas 23. attélu), to
parsniedzot, slipripa sadalas gabalos.

6.5. témas 22. attéls. 6.5. témas 23. attéls. Maksimali
lzdrupums slipripas virsma pielaujama griesanas atruma norade
6.5. témas 21. attéls. Pareizi darbgalda uz slipripas
jiestatijumi
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Darba laika:

« nenonemt slipripas aizsargus, slipripai sadaloties, nodarbinatais var gt smagas traumas;

+ slipéjot neliela izméra detalas, lietot spileésanas ierices;

 turot detalu rokas, nodarbinatais paklauj sevi riskam iegut rokas pirkstu traumu. Ja pacelts ari
caurspidigais aizsargs, iespéjama acu trauma (sk. 6.5. temas 24. attélu);

« neveikt regulésanas darbus, kad slipésanas darbgalds ir ieslégts;

+ slipéjamo detalu nespiest pie slipripas ar lielu spéku, nepielaujot tas sakarsanu lidz termisko
izmainu robezai, kas sekme slipripas iekilésanas risku (plastiskai metala dalai nok|dstot starp
slipgalda un slipripas virsmu);

+ slipéjot berzes uzlikas vai stikla Skiedru armétas plastmasas, lietot respiratoru;

« garantét, lai slipésanas laika degosi vai viegli uzliesmojosi materiali atrastos drosa attaluma;

« mainot slipripas, zem sanu metala diskiem ievietot kartona starplikas;

« péc slipripas stiprinajuma uzgriezna pievilksanas parbaudit, vai slipripa nav saspragusi, vérojot
vizuali un “piesitot” ar koka amuru (dobja skana — ja slipripa ir plaisa).

6.5. témas 24. attéls. Drosibas prasibu
parkapumi

Darbu beidzot:
« veikt nepieciesamos regulésanas darbus, kompenséjot slipripas nodilumu;
« slipripas iediluma rievas izslipét ar dimanta zimuli;
+ savakt skaidas un puteklus, sakartot un satirit darba vietu, neizmantot tiriSana saspiestu gaisu.

Virsbiuves remonts

Virsbives remonts saistas ar plasu profila darbu izpildi, kur nepiecieSamas zinasanas un prasmes
metalu apstradé, virsblves elementu taisnosana un to nomaina, prasme izpildit elektrometinasanas un
gazes metinasanas darbus, apstradat virsbavi pret koroziju.

Darba vides riski:

« degot metinasanas lokam, rodas ultravioletais starojums, kas ir trauméjoss acim un kermena
adai, izraisot dazadas intensitates apdegumus;

« termiski apdegumi, nejausi kontaktéjoties ar sakarsétam metalu virsmam;

« metinasanas aerosoli, metalu un to sakauséjuma putekli ir raksturigi visos metinasanas
procesos, kuri nenotiek aizsargvidé. Neizmantojot atbilstosus individualos aizsardzibas lidzek]us,
nodarbinatajam pastav risks kimiski saindéties;

« kontakts ar elektrisko stravu (elektribas kabelu mehanisks bojajums vai bojata iekarta);

« nepietiekams apgaismojums;

. fiziska parslodze — lokals muskulu sasprindzinajums, darbs piespiedu poza;
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traumu iespéjas, saskaroties ar rotéjoSiem griezéjinstrumentiem, sadrupusu slipripu gabaliem
un metalu suku stieplém;

traumas, trukstot vai atbrivojoties vilkSanas trosem, kedém un siksnam, ja nodarbinatais ignoré
drosibas attalumus, veicot virsbaves izvilksanas darbus;

kermena saspieSana, ja remontéjama virsblve nostiprinata vai pacelta neatbilstosi darba
aizsardzibas prasibam.

Uzsakot darbu:

darba vieta novakt liekos priekSmetus, instrumentus un iekartas ap darbibas zonu un uz gridas;
nodrosinat darba zonu ar atru pieklasanu ugunsdzésibas lidzekliem;

demontét degvielas tvertni un degoso automobila salona aprikojumu veicamo darbu zona un
drosa attaluma ap to;

izmantot tikai rupnieciski razotas, veicamam darbam atbilstoSas satversanas ierices bojato
automobilu virsblvju elementu taisnosanai (sk. 6.5. temas 25. attélu);

nodrosinat, lai, izvelkot vai taisnojot virsblves elementus, vilksanas iericu zona neatrastos
nodarbinatais (pats darba veicéjs) un citi nodarbinatie (sk. 6.5. témas 26. attélu);

6.5. témas 25. attéls. Viegla automobila 6.5. témas 26. attéls. Automobila virsblve
virsblves taisnosanas stenda satversanas nostiprinata un sagatavota taisnosanai.
un vilkSanas ieri¢u komplekts Nodarbinatais riska zona neatrodas, bet darbibu

vada ar talvadibas pulti

nodroSinat darba zonu ar aizslienamiem vairogiem, pasargajot citus nodarbinatos no
elektrometinasanas izraisita ultravioleta starojuma un metalu tiriSanas un griesanas produktiem
(skaidam, aerosoliem, krasas un rasas putekliem);

izveléties pneimatiskos rokas instrumentus, jo tie nav elektrobistami;

izmantot atbilstosu specapgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus;

lietot sejas maskas, sargajot seju no rotéjoso suku stieplém un griezéjripu grieSanas
produktiem - skaidam, izkauséta metala $lakatam un griezéjripu dilsanas produktiem.

Darba laika:

parnésajamo gaismas kermenu un elektrisko rokas instrumentu baro3anas vadus izvietot ta, lai
tos nevarétu aizkert, lai aiz tiem nepakluptu vai tos nesabojatu;

gazes metinasanas iekarta ir mobila (sk. 6.5. témas 27. attélu), un ta nedrikst atrasties tuvak par
10 metriem no metinasanas zonas;

regulari savakt ellas, netirumus un izlijusos skidrumus, nodroSinot darba vidi pret nodarbinata
paslidésanu un sasitumiem;

pievienojot stiepsanas un taisnoSanas inventaru, parbaudit stiprinajumu un pasa automobila
nostiprinajuma droSumu;

virsblves elementu stiepsanas laika lietot vadibas pulti, atrodoties drosa zona;

lietojot diska griezéjus, izvéléties griezamajam materialam atbilstoSas griezéjripas, mazinot to
iekiléSanas vai sadrup3anas risku;
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nodrosinat vienmérigu un grie$anas virziena vérstu diska griezéja parvietojumu, mazinot
griezéjripas iekilésanas un sadrupsanas risku;

izmantojot diska griezéju un rotéjosas metala sukas, aizsargbrilles un sejas masku lietot ari citiem
virsbives darbos nodarbinatajiem, ja vien tie neatrodas drosa attaluma no bistamajam vietam;
veicot virsblves antikorozijas apstradi, lietot respiratoru, aizsargbrilles, sejas masku un
nemirkstosu specapgérbu, izsargajoties no tiesa kontakta ar risas parveidotaju un no ta tvaiku
ieelposanas;

uzklajot antikorozijas mastiku, sargaties no tiesa kontakta un acu traumésanas riska, jo mastikas
uzklasanas temperatira ir +60°C, lietot atbilstosu specapgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus;

zavéjot virsmas ar infrasarkano staru lampam (sk. 6.5. témas 28. attélu), sargat acis no to staru
plismas, lietojot infrasarkano staru aizsargbrilles, un izvietot vairogus, lai infrasarkano staru
plasma neskar citus nodarbinatos.

6.5. témas 27. attéls. 6.5. témas 28. attéls. Infrasarkano
Parvietojama gazes lampu bloks
metinasanas iekarta

Darbu beidzot:

darbus, kuri saistiti ar ugunsgréka izraisisanas riskiem (elektrometinasana un gazes metinasana,
metala un to virsmu apstrade ar griezéjinstrumentiem), partraukt stundu pirms darba laika
beigam;

metinasanas iekartas novietot tam paredzétaja vieta (sk. 6.5. témas 29. attélu);

neatstat paceltu automobili uz taisnosanas iekartas;

atbrivot visas stiepsanas un spiesanas ierices;

sakopt darba vietu.

6.5. témas 29. attéls. Metinasanas iekartas novietosanas zona
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Krasosanas darbi

KrasoSanas darbos tiek nodarbinatas personas, kuras nav jaunakas par 18 gadiem, ir apmacitas So
darbu veik$anai un katru gadu tiek mediciniski parbauditas, jo kraso3anas darbi saistas ar paaugstinatu
arodsaslimsanas risku.

Darba vides riski:
« toksisku vielu hroniska uzkrasanas organisma;
+ paaugstinata ugunsbistamiba un spradzienbistamiba.

Darbu sakot:

+ parbaudit, vai apgaismojuma gaismas kermeni un slédzi ir hermetizeti;

« krasojama automobila degvielas tvertnei jabat tuksai, tvertnes vacinam — nonemtam;

+ jaautomobilim ir gazes barosanas iekarta, gazes balonus demontét;

. iepazities ar lietojamo krasu un materialu instrukcijam, piegadataju izsniegtajiem sertifikatiem
un razotaja sastaditajam kimiska produkta drosibas darbu lapam. Parliecinaties, vai iespé&jams
nodrosinat visas razotaju noteiktas prasibas;

+ izvertét izmantojama materiala iespé&jamo kaitigo iedarbibu uz adu, elposanas celiem un
glotadam;

« sanemot krasosanas materialus un auto kosmétiku, parliecinaties, vai Sie produkti atbilst
noteiktajiem ierobezojumiem gaistosu organisku savienojumu emisijai (VOC), kurus rada
materialos. Nestradat ar materialiem, kuru piesarnojums ir bistams videi un cilvekam;

« parbaudit respiratora tehnisko stavokli (kaitigs ir ne tikai lietoto materialu kimiskais sastavs, bet
art krasu cietas dalinas, kuras, nonakot plausas, seskmeé onkologisku slimibu attistibu);

« kraso$anas kamerai ir jabut atbilstosai darba aizsardzibas prasibam (sk. 6.5. témas 30. attélu);

. izveleties atbilstosu apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus (sk. 6.5. témas 31. attélu).

6.5. témas 30. attéls. Krasosanas kamera 6.5. témas 31. attéls. Nodarbinatais speciala apgérba
izmanto atbilstosus individualos aizsardzibas lidzek|us

Darba laika:
+ nestradat bez respiratora un aizsargbrillém;
« partraukt darbu, ja sabojajusies ventilacija;
« partraukt darbu, ja pasliktinas apgaismojums;
+ partraukt darbu, ja nestrada putek|u un izgarojuma atsuksanas iekarta;
- darba laika izpildit tikai tieSos darba pienakumus un darbus, par kuru izpildisanu nodarbinatais

______

drosibas datu lapas sniegto informaciju;
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+ aizliegts lietot papildu instrumentus, kuri var darba procesa izraisit dzirksteles;
- darba vieta neuzkrat vairak krasu materialus un to komponentus, ka tikai konkréta darba
veikSanai.

Darbu beidzot, sakopt darba vietu un darba inventaru.

Riepu montaza un remonts

Nodarbinatais parasti veic visus riepu montazas un remonta darbu veidus — riepu demontazu un
montazu, ja nepiecieSams remontu (caurdidrumu aizpildisana, ielapu vulkanizacija vai limésana) un ritena
balansésanu.

Darba vides riski:

-+ rotéjosais ritenis un darba varpsta, aizkerot nodarbinata apgérbu, var traumét rokas vai
kermeni;

+ roku traumas, tas ar riepu piespiezot montésanas iekartas montazas kepam;

+ kaitigu izdalijumu ieelpo$ana no riepa esosa gaisa un dilsanas produktiem;

+ adas un elposanas organu kairinajums, lietojot limes un hermétikus;

« sasitumi no vaji nostiprinatiem lidzsvaroSanas svariniem, tiem atbrivojoties no ritenu diska
lidzsvarosanas laika;

« adas apdegumi, pieskaroties vulkanizatora sakarsétai virsmai;

+ roku traumas, saskaroties ar rotéjosu stieplu suku, pieméram, tirot riepas bortu vai ritenu disku;

« gumijas putekli, tirot riepas bortus ar rotéjosu stieplu suku.

Darbu sakot:

+ izvéleties atbilstosu konusu, lai nostiprinatu ritena disku uz balansésanas darbgalda varpstas
(sk. 6.5. témas 32. attélu);

« pievilkt un parbaudit ritena drosu stiprinajumu pirms darbgalda ieslégsanas (sk. 6.5. temas
33. attélu);

« lietot aizsargu, balanséjot riteni (sk. 6.5. temas 34. attélu).

6.5. témas 33. attéls. 6.5. témas 34. attéls. Aizsargs
Drosa stiprinajuma parbaude
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Darba laika:

« nomontéjot riteni, sargat rokas no spiedéja kepas darbibas zonas (sk. 6.5 temas 35. attelu);

 slipéjot disku bortus ar rotéjosu stieplu suku, lietot puteklu masku, aizsargbrilles un darba
cimdus;

« pirms ritena lidzsvaro$anas parliecinaties par liméjamo svarinu piestiprinasanas kvalitati;

+ neaizskart elektriska vai tvaika vulkanizatora sakarsusas dalas;

+ neizmantot attauko3anai acetonu vai citu viegli uzliesmojosu skidrumu vulkanizatora darbibas
laika ta tuvuma;

« riepa sakrajusos putek|us neizpust ar saspiestu gaisu, bet uzslaucit ar tdeni samércétu audumu;

+ auto riepas, kuras izmanto saliekamus diskus ar sprostgredzeniem, piestknét tikai Sim nolikam
paredzéta aizzogojuma. Pirms riepas piesuknésanas parliecinaties, ka sprostojosais gredzens
drosi gul séza;

« neiesaknét riepa gaisu virs spiediena, kas parsniedz konkréta riepa paredzéto.

6.5. témas 3.5. attéls. Ritena montaza

Darbu beidzot:

 notirit darbgaldus, instrumentus un sakartot darba vietu;

« parliecinaties, vai elektriskais vulkanizators atslegts un nekas neliecina par ugunsgréka
izcel$anas risku.

Dross darbs ar paaugstinatas bistamibas sistéemam

Automobilu uzbuve raksturiga jaunu konstruktivu risinajumu izmantosana, kuri uzlabo komfortu un
citas tehniskas kvalitates. Apkalpojot jaunako automobilu uzbives sistémas, ir papildu riski gat nopietnas
traumas.

Darba vides riski:

+ augstspriegums automobilu aizdedzes sistéemas;

» caurulvadi un mezgli, kas atrodas zem paaugstinata skidrumu spiediena ABS bremzu sistémas un
dizelmotoru barosanas sistemas;

« energijas akumulatori, kuros atrodas atsperes ar lielu saspiedes spéku, pieméram, kravas
automobilu bremzu sistemas pneimatiskas kameras;

« drosibas spilvenu modulu neparedzéta atvérsanas.

Darbus uzsakot:

- iepazities ar darba tehnologiju un drosibas pasakumiem, veicot darbus automobilim, kas ir
kontakta ar augstspriegumu, sistemam un mezgliem, kuri atrodas zem spiediena, automobilu
gazes iekartam un drosibas spilvenu moduliem;

« aizliegts iebraukt vai iestumt remontu telpas automobili ar gazes barosanas iekartu, ja sajatama
izplUstosa gaze vai ari ir aizdomas par tas izpludi. Nopludi novérst ara apstaklos, ievérojot
piesardzibu;

» gazu nopludi noteikt, izmantojot Sim nolikam paredzétas ierices;
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+ lietot dielektriskos cimdus saskaré ar automobilu aizdedzes sistémas augstsprieguma vadiem
un energijas uzkrajéjiem. 30 kV spriegums var sabojat sirds stimulatoru, radit Iékmi sirds
un asinsvadu slimniekiem vai radit risku traumét rokas, tas strauji atraujot stravas trieciena
rezultata;

+ caurulvadus, pa kuriem transporté ellu vai degvielu, atskravét tikai péc tam, kad spiediens
samazinajies lidz pielaujamajam limenim un kad dzinéjs ir atdzisis. Lietot aizsargbrilles;

« neveikt nekadus darbus ar atklatu uguni degvielas vai e|las transporta caurulvadu tuvuma.
Demontét degvielas tvertni vai gazes balonus, ja tas ir nepieciesams;

- atskruvejot augstspiediena caurulvadus degvielas sistemas, kuras ir augsts spiediens no 1300
lidz 2000 bariem (sk. 6.5. témas 36. attelu), papildus nodrosinaties pret varbatéjam kjamém tikt
traumétam ar augsta spiediena dize|degvielas straklu. Lietot aizsargbrilles, sejas masku, bieza
materiala cimdus un atskravéjama caurulvada vai detalas zona novietot aizsargajosu ekranu;

+ veicot darbus zem automobila, lietot cepuri un aizsargbrilles.

6.5. témas 36. attéls. Dize|dzinéja barosanas sistémas
mehaniska dala ar noradém uz riska zonas

levérojot risku, ka automobila drosibas spilveni atveras ar atrumu 300 kilometri stunda,
kategoriski aizliegts veikt Sadas darbibas:

+ neatvienot akumulatora bateriju, stradajot dzinéjam;

« neatvienot akumulatora bateriju, ja automobila salona atrodas cilvéki;

+ veicot elektrometinasanas darbus automobilim, drosibas spilvenu sistému deaktivizét;

« neveikt drosibas spilvena modula izjaukSanu;

« sargat, lai drosSibas spilvena modulis netiktu sakarséts augstak par +80°C un lai taja neiek|Gtu
krasu atSkaiditaji vai auto tirisanas lidzekli;

« uzmanit stdres mehanismu no triecieniem, ja nepiecieSsams $adas darbibas veikt, demontét
stares drosibas spilvena moduli, lai tas neatvértos (sk. 6.5. témas 37. attélu);

- kravas automobila pneimatiskajas bremzu kameras var bt uzstaditi energijas akumulatori, kuros
montéta atspere saspiesta ar 700-800 kilogramu spéku (sk. 6.5. témas 38. attélu). Sadas kameras
izjaukSanai nepiecieSama rupnieciski gatavota ierice;

6.5. témas 38. attéls. Kravas automobila pneimatiska kamera ar energijas
6.5. témas 37. attéls. Atvéries staré akumulatoru neizjaukta veida (kreisaja pusé). Griezums, kur ar sarkanu
montétais drosibas spilvens krasu iekrasota atspere saspiesta stavokli (labaja pusé). Lai saspiestu $adu
atsperi, nepieciesams 800 kilogramu liels spéks. Ja atspere péksni tiek
atbrivota, ta nopietni traumé vai nogalina nodarbinato
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+ neizjaukt ABS spiediena akumulatorus, amortizatoru energijas akumulatorus un amortizatorus,
kuros iepildita gaze.

Darbus beidzot, demontétos mezglus un ierices, kuras var izraisit traumas, neatstat pieejamas
vietas.

__| Praktiskais darbs
L9 praktiska darba mérkis: iemacit izglitojamajam praktiski veikt slipésanas darbgalda apkalpi
un regulésanu.
Praktiska darba uzdevumi:
- novértét asinasanas darbgalda tehnisko stavokli un regulésanas nepiecieSsamibu;
- konstatétos bojajumus vai regulésanas nepieciesamibu fiksét rakstiski un pirms darba
uzsak$anas saskanot ar pedagogu;
- nomainit slipripu;
- parbaudit, vai uzstadot slipripa nav sabojata;
- uzstadit slipgaldu augstuma, kurs sakrit ar slipripas simetrijas asi;
- veikt slipgalda attaluma no slipripas iestatisanu 1-1,5 milimetru attaluma;
- noregulét augséja aizsarga attalumu 7-7,5 milimetru attaluma no slipripas;
- parbaudit aizsargloga gala sledza tehnisko stavokli (pacelot aizsarglogu, asinasanas
darbgalda elektrodzinéjam ir jaizsleédzas);
- zinot par asinasanas darbgalda gatavibu darbam.

Izmantotie avoti

Aizsargbrilles ar pacelamiem stikliem [skatits 2010. gada 14. oktobr].
Pieejams: http.//www.grif.Iv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

Darba aizsardzibas likums [skatits 2010. gada 14. oktobri]. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26020
Hidrauliskie domkrati [skatits 2010. gada 14. oktobri]. Pieejams: http.//www.ukrmash.com.produkcion_3_.htm/
Infrasarkano lampu bloks [skatits 2010. gada 14. oktobri]. Pieejams: http.//www.nordberg.ru/infraredheater
Kalkis V., Roja Z. Darba vides riski. — Riga: Latvijas Universitate, 2004.

Kravas celsanas un parvietosanas ratini ar hidraulisku celsanas ierici [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http.//www.saturn 21.ru/product.php?d=457

Kravas ratini [skatits 2010. gada 14. oktobri]. Pieejams: http.//www.saturn 21.ru/producét.php?d=67

Mehaniskais zobstiena domkrats [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http.//www.ukrmash.com.produkcion_3_.html

Metinataja apavi ar nitrila zoli [skatits 2010. gada 14. oktobr].
Pieejams: http//www.griflv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

Metinataja maska ar gaisa pievadu pa lokanu caurulvadu [skatits 2010. gada 14. oktobr].
Pieejams: http//www.griflv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

Metinataja maska “Sperial Optrel” [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http.//www.griflv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

Nodarbinatais ar P2 klases respiratoru un adas prieksautu [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http.//www.griflv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

SIA“IMA Autoserviss” darba aizsardzibas instrukcijas. — Kuldiga: IMA Autoserviss, 2009.
SIA"Volvo Truck Latvija” darba aizsardzibas instrukcijas. — Riga: Volvo Truck Latvija, 2009.
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Trijkajis [skatits 2010. gada 14. oktobril. Pieejams: http//www.ukrmash.com.produkcion_3_.htm/

Vieglais automobilis pacelts ar Cetrstatnu pacélaju [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http//www.nigma.ru/?s=%3A+http%3A%2F%2Fwww.nordberg.ru%2F+lifts&srt=08&gl=1&yh=1&ms=1&n=1&
rm=1&av=1&ap=1&nm=1&k=yb0d&cr12=1

Viegla automobila virsblves taisnosanas stenda satversanas un vilksanas iericu komplekts

[skatits 2010. gada 14. oktobri]. Pieejams: http://www.nigma.ru/?s=http%3A%2F%2Fwww.nordberg.
ru%2F+bodyrepair+&t=web&rg=t%3

Zamsadas metinataja cimdi [skatits 2010. gada 14. oktobri].
Pieejams: http.//www.griflv./docs/download/GRIF_avize_04.pdf

Erjavec J. Automotive technology: a systems approach. — Clifton Park, NY: Thomson/Delmar Learning, 2005.

Halderman J. D. Automotive technology: principles, diagnosis, and service. — Upper Saddle River, New Jersey,
Columbus, Ohio: Prentice Hall, 2003.

PuxToBouHOe obopynoBaHue [skatits 2010. gada 10. oktobr]. Pieejams: http://nordberg.ru/bodyrepair

6. modulis.
tehnislguatgﬁggesej?\rtrz;monts 147 Darba aizsardziba autotransporta

tehniskaja apkopé un remonta



6. modula“Darba aizsardziba autotransporta
tehniskaja apkopé un remonta”
nosleguma parbaudijums

Tests

Jautajumi

Atbilzu varianti

1. Elektrometinasana tiek veikta zem klajas debess. Sak
Iit. Ko darit?

A. Silti apgérbties

B. Panemt lietussargu
C. Partraukt darbu

D. Zinot vadibai

2. Nosauciet auto ekspluatacijas Skidrumu, kura sastava
ir etilenglikols?

A. Motorella

B. Antifrizs
C.Bremzu ella
D. Hipoidala ella

3. Pacelot automobili ar divstatnu pacélaju,
nepiecieSams parliecinaties vai...

A. aizvérts bagaznieks

B. pareizi uzstaditas pacelsanas pédas
C. atvienots akumulators

D. izslégts apgaismojums

4. Ja automobilim demontéjams ritenis, izmantojot
domkratu...

A. jaieslédz avarijas gaisma

B. jaatvieno akumulatora baterija

C. automobila riteni janodrosina pret izkustésanos, pacelta
virsbuves dala janovieto uz stacionara balsta

D. jaatskravé ritena uzgriezni

5. Cik liels spriegums ir pielaujams parnésajamam
gaismas kermenim, veicot darbus cisternas un
rezervuaros?

A 12V
B.6V

C.42V
D.220V

6. Kas jadara pirms asinasanas darbgalda
iedarbinasanas, kuram tikko nomainita slipripa?

A. Jaieslédz asinasanas darbgalds un janostajas drosa
attaluma

B. Japieaicina paligs

C. Jatur roka uz darbgalda izslégsanas pogas

D. Japagriez slipripa ar roku, lai parliecinatos, vai slipripa nav
plaisu un izdrupumu

7. Asinasanas darbgaldam starp slipripu un atbalsta
ripam jabat...

A. kartona starplikam

B. gumijas starplikam

C. hermétikiem

D. krasaina metala starplikam

8. Cik lielam jabut asinasanas darbgalda ripas
attalumam no slipgalda?

A.0,5-1T mm
B.1-1,5mm
C.4-5mm

D.8-10 mm

9. Kurs ir batiskakais risks, ja abraziva ripa sadalas
gabalos?

A. Nodarbinatais var gut traumu

B. Var sabojat asinama darbgalda elektromotoru
C.Var sabojat asinasanas darbgaldu

D. Var sabojat darba apgérbu

10. Kadél nedrikst mazgat rokas ar skidinatajiem?

A. No adas tiek noskalots proteina slanis, un ta klast
caurlaidiga kaitigam vielam

B. Netirumi ieklGst dzilak ada

C. Notiek vides piesarnosana

D. Rokas atrak klGs netiras, saskaroties ar naftas produktiem

Autotransporta
tehniska apkope un remonts

148

6. modulis.
Darba aizsardziba autotransporta
tehniskaja apkopé un remonta




Jautajumi

Atbilzu varianti

11. Pirmas pazimes, ko izraisa acetona tvaiku
ieelposana, ir...

A. neliels apreibums un eiforija
B. acu asaro3ana

C. sapes védera

D. sapes locitavas

12. Etilétam benzinam ir pievienots...

A. cinks

B. svins

C. tetraetilsvins
D. terpentins

13. Kuras bazes krasas drikst izmantot auto krasosana?

A. Udensbazes krasas

B. Nitrokrasas

C. Krasas uz terpentina bazes
D. Emaljas krasas

14. Krasojot automobili, nodarbinatajam obligati
jalieto...

A.respirators
B. aizsargbirilles
C. sejas maska
D. specapgérbs

15. Ka rikoties, ja izlijusi ella zem pacelta automobila?

A. Izlijuso ellu apbért ar koka skaidam
B. Ellu talit savakt

C.Turpinat darbu

D. Zinot vadibai

16. Veicot elektrometinasanu cisternas vai rezervuaros,
elektrometinasanas aparatam jabut apgadatam ar...

A. tuksgaitas sprieguma ierobezotaju
B. papildu slédzi

C. 15 m garu vadibas kabeli

D. dielektrisko paklaju

17. Kadél ilgstosas kermena statiskas pozas ir kaitigas
cilvéka organismam?

A. Pasliktinas asinsrite

B. Sekmé nogurumu, darba spéju mazinajumu, apgratina
kustibu koordinaciju

C. Izraisa neapmierinatibu ar veicamo darbu

D. Rada sapes celu locitavas

A. Udenradis
18. Kura gaze izdalas, uzladéjot automobila B. Skabeklis
akumulatoru baterijas? C. Propans-butans

D. Slapeklis

A. Adas apsartums
19. Kadi ir sakotnéjie simptomi, saindéjoties ar oglekla | B.Vemsana

oksidu?

C. Sapes védera
D. Viegla eiforija un miegainums

20. leelpojot salsskabes tvaikus...

A. jatams viegls reibums

B. jutams viegls kairindjums elposanas celos
C. plaudu audi iegUst kimisku apdegumu

D. jatamas sapes védera

21. Ja instrumentu rokturi ir ellaini...

A. tos grati noturét rokas, tapéc var gat traumas
B. tie ir labi kopti, jo ella novérs koroziju

C. tiek bojata roku ada

D. var tikt sabojati instrumenti

22. Kuri darba vides riski tiek mazinati, lietojot darba
apavus ar pastiprinatu purngalu?

A. Netiek trauméti kaju pirksti, kritot instrumentiem vai
detalam

B. Samazinas risks paslidét

C. Nesamirkst kajas, mazgajot automasinu

D. Aizsarga kajas no bistamam kimiskam vielam

23. Kapéc darba risku identificésana ir ieteicams
pieaicinat konkréta darba vieta nodarbinatos?

A.To nosaka normativie akti

B. Nodarbinatie vislabak parzina konkrétos darbus

C. Nodarbinatie ir ieintereséti to darit

D. Nodarbinato piedalisanos darbu risku identificésana
reglamenté uznémuma iek3$éjie kartibas noteikumi
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Jautajumi

Atbilzu varianti

24, Kapéc nedrikst parnésat elektrovadus, kuri ir zem
sprieguma?

A.Vadam var bat bojata izolacija

B.Tas ir pretruna ar vides aizsardzibas prasibam
C. Nodarbinatie var pakrist

D. Tas trauceé citiem nodarbinatajiem

25. Lai griezéjripa darba laika nesadalitos gabalos...

A. darba laika nesvarstit diska griezéju un griezéjripu
nespiest pie griezama materiala ar lielu fizisku spéku
B. jaizvélas dargaks un kvalitativaks razojums

C. jagriez materiali ne biezaki par 3 mm

D. ta regulari jamercé adent

26. Kads ir batiskakais risks darba ar rokas instrumentu,
kura uzstadita stieplu suka?

A.Var sabojat metala virsmu un krasojumu

B. Instruments var tikt sabojats, ja ar to veic parak lielu
spiedienu uz tiramo virsmu

C. Nodarbinatais var gut acu vai kermena traumu no
atdalijusam stieplitém

D.Var gut vieglas mikrotraumas

27. Kuros gadijumos divstatnu autopacélaju drikst
piemérot automobila dzinéja izcelSanai?

A. Ja tas paredzéts lietosanas instrukcija
B. Nekada gadijuma

C. Mainas meistara uzraudziba

D. Lietojot sertificétas satversanas ierices

28. Kura no kimiskajam vielam vai kimiskajiem
produktiem ir kancerogéna?

A.Benzins

B. Acetons

C. Dizelmotoru izpludes gazes
D. Terpentins

29. Gazes metinasanas aparata skabekla balona esoSam
skabeklim saskaroties ar naftas produktiem...

A.ievérojami pasliktinas gazes metinasanas kvalitate,
metinasanas Suve k|Gst poraina

B. notiek strauja oksidésanas reakcija, izraisot aizdegsanos
un eksploziju

C.izdalas |oti indiga gaze

D.izdalas tvana gaze

30. Atskravét bremzu pneimatisko kameru energijas
akumulatoru vaku ir bistami, jo...

A. atbrivojoties atsperei, kura saspiesta ar 800 kilogramu
lielu spéku, nodarbinatais var gat smagas kermena un
galvas traumas

B. atbrivota atspere var savainot rokas

C. acis var traumét saspiesta gaisa strikla

D. viens cilvéks to nevar paveikt izjauk$anas tehnologijas dé|

31. Kada bistamiba ir 40 kV augsta sprieguma auto
aizdedzes sistémas iedarbibai uz cilvéka organismu?

A. Maza bistamiba, jo cilvékam ir augsta kermena adas
pretestiba

B. Ir bistama, ja ir mitrs gaiss

C. Ir bistama, ja bojata augstsprieguma vadu izolacija

D. Ir bistama sirds un asinsvadu slimniekiem un cilvékiem ar
sirds stimulatoru

32. 40 kV augsts spriegums aizdedzes sistéma var radit
risku...

A. gut iek$éjo organu traumas

B. sanemt augstsprieguma triecienu tikai tad, ja gaisa ir liels
relativais gaisa mitrums

C. sanemt augstsprieguma triecienu un sasist vai
apdedzinat rokas

D. gut vieglas mikrotraumas

33. Atskravejot dizeldzinéju augstspiediena caurulvadu,
kas ir zem augsta spiediena...

A.var aizdedzinat automobili

B. var traumét acis un kermena adu
C. var piesarnot vidi

D. var sabojat baro3anas sistému

34. Izjaucot drosibas spilvenu kaseti, nodarbinatais
var...

A. saindéties ar gazi, kas izdalas no piropatronas

B. gat traumu, neparedzéti atveroties drosSibas spilvenam
C. sanemt nelielu triecienu ar drosibas spilvenu

D. pardzivot izbili, drosibas spilvenam atveroties
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Jautajumi

Atbilzu varianti

35. Individualie aizsardzibas lidzekli nodrosina...

1. iekartu aizsardzibu

2. divu vai vairaku nodarbinato vienlaicigu aizsardzibu
3. éku un bavju aizsardzibu

4. viena nodarbinata aizsardzibu pret darba vides riska
bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu

36. Drosibas spilvena pasatvérsanas ir bistama, jo...

A. drosibas spilvena atvérsanas piropatronas izdalita gaze
nav labvéliga cilvéka organismam

B. atvéries drosibas spilvens saboja automobila salona
apdares sektorus

C. drosibas spilvena pasatvérsanas rada lielu troksni

D. drosibas spilvens atveras ar atrumu 300 kilometri
stunda un izdara triecienu uz nepiespradzétu nodarbinato,
sanemtais trieciens to parvieto automobila salona, un
nodarbinatais gust sasitumus vai audu braces

37. Kuri ir nozimigakie riski, cilvéekam nonakot kontakta
ar akumulatoru elektrolitu?

A. Riski ir niecigi, un nopietns kaitéjums cilvékam nepastav
B. Izraisa smagus kermena audu apdegumus un acu
traumas

C. Akumulatoru elektrolits ir bistams, tikai iekskigi noklastot
cilvéka organisma

D. Akumulatoru elektrolits ir bistams, tikai ieelpojot ta
tvaikus

38. Ko apzimé attéla redzama
bridinajuma drosibas zime?

A. Kodiga viela

B. Toksiska viela

C. Eksploziva viela
D. Oksidéjosa viela

39. Kads ir butiskakais risks kravas automobila ritenu
piesuknésana ar gaisu ara apstaklos?

A. Stiknéjot automobila riteni, kur$ nav ievietots
aizsargnozogojuma, var atdalities diska sprostgredzens un
traumét nodarbinato

B. Nodarbinatais veic darbu neviendabiga apgaismojuma
C. Nodarbinatais ir paklauts klimatisko apstaklu ietekmei

D. Lietojot rokas sukni, nodarbinatajam ir liela fiziska slodze

40. No ka nedrikst izgatavot cirtnus?

A. No miksta materiala

B. No krasaina metala

C. No cementéta térauda
D. No titana sakauséjuma

41. Kadél nedrikst uzgrieznu atslégas pagarinat ar
dazadiem paliglidzekliem, citam atslégam un caurulém?

A. Piemérojot dazadus paliglidzek|us, samazinasies darba
raziba

B. Atsléga saltzis un nodarbinatais var gt traumu

C.Tas nav pielaujams saskana ar iek3éjas kartibas
noteikumiem

D. Redzot sadas darbibas, klientiem bus Saubas par veicama
remonta kvalitati

42, Ka rikoties, ja uz kermena nokluvusi skabe?

A. Noslaucit cietuSo kermena dalu ar sausu materialu

B. leziest ar saulespuku ellu

C. Nomazgat ar lielu Gdens daudzumu un griezties pie arsta
D. Griezties pie arsta

43. Stacionara urbjmasina, urbjot nelielu detalu, ta...

A.jadzesé ella

B. janostiprina spilés
C.jadzesé ar udeni
D.jatur ar cimdiem

44, Lai mazinatu riskus darba ar stacionaro urbjmasinu,
ir svarigi...

A. nestradat cimdos

B. regulari dzesét urbjmasinas elektromotoru

C. savlaicigi nomainit notrulinatu griezéjinstrumentu
D. zem urbjamas detalas novietot koka paliktni
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Jautajumi

Atbilzu varianti

45, Ja pacels automobili ar auto pacélaju, kura celtspéja
ir par mazu...

A. automobila grida tiks sabojata

B. auto pacélajs neizturés slodzi un automobilis nokritis

C. automobili bus gratak pacelt

D. auto pacélaja elektromotors tiks parslogots un sabojasies

46. Kurs ir galvenais risks, stradajot ar rotéjosas ripas
griezéju?

A.Var iegut traumas no ripas skembam un karstam metalu
Slakatam

B. Rotéjosas ripas griezéjs darbibas laika ievérojami vibré
C. Neizvéloties atbilstosu grieSanas rezimu, tiks sabojats
rotéjosas ripas griezéjs

D. Var tikt sabojata automobila virsbave

47.Kadas var bt sekas, veicot krasosanas darbus ar
nitrokrasu nevédinata telpa?

A. Nodarbinatais saindésies

B. Notiks eksplozija no uzkratiem krasas tvaikiem
C. BUs nepatikama smarza

D. Notiks piesarnojums ar krasas putekliem

48. Kuros gadijumos ir pielaujams lietot 220 V
parnésajamo gaismas kermeni, stradajot cisterna?

A.Ja gaismas kermenis ir spradziendrosa apvalka
B. Nedrikst nekada gadijuma

C. Jalieto individualos aizsardzibas lidzek|us

D. Ja uzvilkti dielektriskie cimdi

49. Kadam ir jabuat pasizgatavotam elektrometinasanas
elektrodu turétajam?

A. Elektrodu turétajus pasam izgatavot ir aizliegts

B. Noradijumi, kdadam jabut elektrometinasanas elektrodu
turétajam, nav

C. Obligati jabat ar dielektrisku rokturi

D. Izgatavos$ana jasaskano ar uznémuma vadibu

50. Kuri parametri nosaka slipripas drosu ekspluataciju?

A. Slipripas materials un tas platums

B. Materials, kura apstradei slipripa ir paredzéta, un slipripas
aploces pielaujamais atrums (m/sek)

C. Materials, kura apstradei slipripa paredzéta, un izmantota
saistviela slipgraudu sasaistei

D. Slipripas aréjais un ieks$éjais diametrs

51. Kuri ir batiskakie darba vides riski, parvietojot ar rokam (nesot) automobila mezglus un agregatus?

52. Kur autoservisos iespéjama saskare ar azbestu, ka tas ietekmé cilvéka organismu?

53. Kadiem psihoemocionalajiem faktoriem nodarbinatie paklauti autoservisos?

54. Kadeél, saskaroties ar nezinamam kimiskajam vielam, jaievéro piesardziba?

55. Kadu informaciju norada kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases markéjuma?

Autotransporta
tehniska apkope un remonts

152

6. modulis.
Darba aizsardziba autotransporta
tehniskaja apkopé un remonta




Pareizas atbildes

1.-C2.-B;3.-B;4.-C5.-A;6.-D;7.-A;8.-B;9.-A; 10. - A; 11.-A; 12.- G 13. - A 14. - A
15.-B;16.-A;17.-B; 18.-A;19.-D;20.-C; 21. - A; 22.-A; 23.-B; 24. - A; 25. - A; 26. - C; 27. - B;
28.-(C;29.-B;30.-A;31.-D;32.-C;33.-B;34.-B;35.-D;36.-D; 37.-B,38.-B,39. - A; 40. - G
41.-B;42.-C;43.-B;44.- A;45.-B;46.- A;47.-B; 48. - B; 49. - A; 50. - B.

51. Ja nesamais priekSmets atrodas talak no kermena par 18 centimetriem, tad traumatisma risks
pieaug. Ja, pieméram, nodarbinatais vairas sasmérét kombinezonu un cilvéka anatomiskas uzbuves dél
nes automobila agregatu attalinati no kermena, slodze uz mugurkaulu pieaug, ka rezultata sekas var
bat paklupsana, nesama agregata nomesana vai cita nodarbinata traumésana. Lielaks risks pastav, ja
priekSmets jace| no plecu augstuma un janovieto plecu augstuma, pieméram, demontéjot automobila
parnesumkarbu un uzstadot saremontéto. Risku paaugstina tas, ka gan parnesumkarbas svara, gan
montazas tehnologijas dél darbu izpildei nepiecieSsams paligs. Darbibas neveicot sinhroni, darba riski
pieaug.

52. Auto remonta azbesta putekliir vietas, kur dilu$as bremzu un sajagu uzlikas. Sobrid autorazotaji
bremzu un sajaga uzlikas azbestu vairs neizmanto, bet rezerves dalu razotaju produkcijai nav garantijas,
ka azbesta tajas nav. Azbesta Skiedram nok|Ustot plausas, tas izraisa kancerogénu efektu, jo ap tam sak
veidoties mutantas $nas, tadéjadi veidojot jaunveidojumus jeb vézi. Par bistamako izméru azbesta
skiedram uzskata Skiedras garuma no 5 mikroniem un diametra lidz 3 mikroniem.

53. Psihoemocionalie faktori — emocijas, kas sagatavo organismu sagaidamajai psihiskajai
un fiziskajai slodzei, pieméram, trauksme, bailes, nemiers, dusmas. Ikdienas darba ir saskare ar
neapmierinatiem klientiem, veicamais darbs ne vienmér noris veiksmigi, pielikta pieptle un nogurums
darba dienas beigas ir atskirigi. llgsto3a laika perioda Sie faktori ietekmé nodarbinata veselibas
stavokli.

54. Ja nav zinama kimiskas vielas vai kimiska produkta izcelsme, tam labak nepieskarties,
jo ta ietekme uz cilvéka organismu var bat ar talitéjam sekam, pieméram, metilspirta izgarojumu
ieelposana. Kaitéjosas sekas var ari izpausties péc vairakam dienam vai pat ménesiem, pieméram,
ieelpojot dzivsudraba tvaikus. Par aizdomigu kimisku vielu vai kimisku produktu konstatésanu zinot
autoservisa vadibai.

55. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases markéjuma norada bistamibas simbolu
(attélu) un bistamibas paskaidrojumu. Bistamibas simbolu attélo ar melnu krasu uz oranza pamata.
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