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 Individualie aizsardzibas lidzekli ir izstradajumi,
lerices un iekartas, kuras nodarbinatais izmanto,
lai aizsargatu savu drosibu un veselibu pret
bistamu vai kaitigu darba vides riska faktoru
ledarbibu.

 |zvéloties individualos aizsardzibas lidzeklus, ir
jaizverte visi darba vieta sastopamie riska
faktori.

« Darba devéjam ir pienakums bez maksas

nodrosinat nodarbinatos ar viniem
nepieciesamajiem aizsardzibas lidzekliem



Galvas aizsardzibai - aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai,
cepures, kapuces, tiklini matiem un galvas aizsargsegas, pieméram,
tudensnecaurlaidigas aizsargcepures. Lieto, ja darba ir iespé&ja
saskarties ar kritosiem priekSmetiem (buvnleC|ba noliktavas u.c.),
ka art stradajot ar mehanismiem, kuros var ieraut garus un valéjus
matus u.c. gadijumos.

Sejas un acu aizsardzibai - brilles, aizsargbrilles, aizsargekrani,
sejas aizsegi, metinasanas vairogi. Tie aizsarga no putekliem,

gazem, spilgtas gaismas, infrasarkana, lazera un atseviskos
gadijumos art joniz€josa starojuma un elektromagnetlsko lauku
ietekmes.

Dzirdes aizsardzibai - austinas, ausu ieliktni, akustiskas kiveres.
Jalieto, ja troksnis darba vieta parsniedz pielaujamas ekspozicijas
robezveértibas:




®

* ja troksna limenis parsniedz 85 decibelus
(dBA), darba devéjam jartpégjas, lal
darbinieki lietotu individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus;

* ja troksnis sasniedz 80 decibelu (dBA)
limeni, darba devéja uzdevums ir
nodrosinat to, ka nodarbinatajiem ir
pieejami dzirdes aizsardzibas lidzekli.
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ElpoSanas un gremosanas sistemas aizsardzibai -

respiratora tipa ierices, maskas ar atbilstosiem putek|u
un/vai gazu filtriem, ierices ar gaisa piegadi. Lieto, ja
darba vieta ir iesp€ja saskarties ar putekliem, dumlem
tvaikiem, gazem, radioaktivam dalinam, virusiem,
baktérijém, ka art citiem riska faktoriem, kas saistiti ar
apkartejas vides un apstaklu ietekmi - karstumu,
aukstumu, gaisa mitrumu.

Roku un plaukstas aizsardzibai - aizsargcimdi pret
mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam
bricém, vibraciju), kimisku iedarbibu (skabém, sarmiem,
organiskajiem skidinatajiem), joniz€joSu starojumu un
radioaktivo piesarnojumu, aukstumu, karstumu, plaukstu
locitavu aizsargi smagiem darbiem, dielektriskie cimdi.




 Kaju un pedu aizsardzibai - aizsargapavi, apavi ar
papildu aizsardzibu pirkstgaliem, apavi un virsapavi ar
karstumizturigu zoli, vibraciju slapé&josi apavi,
elektroizolacijas kurpes aizsargzabaki darbam ar
motorzagi, celu aizsargi u.c. Lieto, ja darba vieta nakas
saskarties ar augstu temperatdru, dzirkstelém, skabju un
sarmu Slakatam u.c.

 Vedera un citu kermena dalu aizsardzibai -
aizsargvestes, zaketes, priekSauti aizsardzibai pret
kustigam masinu dalam pieméram, griezot, urbjot,
frézéjot, kauséjot metalus uzsvarci (virsvalki, apmetni),
priekSsauti aizsardzibai pret Kimiskam vielam, rentgena
starojumu, glabsanas vestes, alzsargprleksautl darbam
ar naziem, jostas u.c.




Aizsardzibai pret kritieniem - droSibas sisteémas un iekartas
aizsardzibai pret kritieniem no augstuma, pieméram, ierices
kermena notureSanai (droSibas siksnas), pretkritienu sistémas,
droSibas jostas, troses, sakabes aki. Lieto gadijumos, kad
iesp&jama nokriSana no augstuma, ka art glabsanas, remonta,
izpétes u.c. darbos.

Visa kermena aizsardzibai pret kaitigu darba vides faktoru
iedarbibu jeb aizsargapgeérbs - dazada veida apgérbs aizsardzibai

pret mehaniskam traumam, kKimiskam vielam, kausétiem metaliem,
infrasarkano un elektromagnetlsko starOJumu putekliem, gazem,
karstumu, ka ar aizsargapgérbs darbam ar motorzagi, fluorescéjoss
vai atstarOJoss aizsargapgeérbs vai piederumi (celu remontdarbos,
glabsanas dienestu darbiniekiem).

Darba apgérbs - kombinezoni, jakas, puskombinezoni, bikses.



- Darba apgeérbs - kombinezoni, jakas,
puskombinezoni, bikses, lietus jakas, métell,
uzvalki.

- Adas aizsardzibai - aizsargkrémi, aizsargziedes.
Lieto darbos, kuros rokas paklautas lielam
udens daudzumam, agresivam vielam,
skidumiem, pieméram, organiskiem
skidinatajiem, ellam, smérvielam, ka art darbos,
kuros valkati darba cimdi. Jaatceras, ka sie
lidzekli nedrikst kairinat adu, tiem jabut viegli
notiramiem un nomazgajamiem.



Dazi fakti, kas jazina par individualajiem aizsardzibas lidzekliem:
janodroSina atbilstoSa aizsardziba pret riska faktoriem, kuriem nodarbinatais
tiek paklauts;

jaaizsarga acis, deguns, mute, ada u.c. cilvéka organisma dalas;

jabut maksimali értiem;

jalieto atbilstoSi pieejamam razotaja instrukcijam un noteikumiem,;

drikst lietot tikai tiem paredzétiem mérkiem;

jauztur tiri un pilniga kartiba;

jabat sertificétiem attieciba uz risku, no kura darbinieks vélas izsargaties
( ,CE" markéjums);

nedrikst zaudét nevienu no galvenajiem raksturlielumiem;

paredzéti individualai lietoSanai (gadijumos, ja tos nepiecieSams izmantot
vairakiem cilvékiem, tie ieprieks jaiztira un jadezinficé);

tas nedrikst radit vél lielaku risku:;

ja vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas lidzekl|us, tiem jabut savstarpégji
savietojamiem.



« Gadijumos, ja darbiniekam pieskirtie
aizsardzibas lidzekli ir neérti un
nepieméroti, piemeéram, spiez, jo ir par
mazu vai art ir radusas citas gratibas to
izmantosana, par to jainformé savu darba
devéju, lai vins tos varétu samaintit pret
darbiniekam atbilstosakiem!

« Stradajot lietojiet darba deveja
izsniegtos aizsardzibas lidzekl|us!



